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भाेपाल, िोमिार 22 जून 2026

बर्ले िे सिया करारा जिाब

लकंा की लगा िी ‘लकंा’
11 गंिे मंे ठोक डाल े50

िर्ड्ट सरकॉड्ट : िैभि िूय्टिंशी का श््ीलंका मे् नया ‘िैभि’

वैभव सूय्जवंशी के आकखरी मैच मे् उनके
साथ धक््ा-मुक््ी कर दी थी। हर कोई इस
बात की दलील दे रहा था कक वैभव को अपने

बल्ले से जवाब देना चाकहए और श््ीलंका ए
की पूरी टीम को उन्हो्ने अपने बल्ले से ही
जवाब कदया। 

एजे्सी:नई िदल्ली

इसे कहते है् तूफान। इसे कहते है् चक््वात। इसे
कहते है् सुनामी। कोई भी नाम दे दो, बल्ला
वैभव सूय्जवंशी का ही रहेगा। सुनील
गावस्कर ने कह भी ि दया- भारत
को हर करकॉड्ज चूर-चूर करने
वाला बल्लेबाज कमल गया है।
उसे बनाए करकॉड्ज शायद ही तोड़्े
जा सके्। वैभव सूय्जवंशी ने इंकडया
ए के कलए ट््ाई नेशन सीरीज के
फाइनल मे् श््ीलंका ए के कखलाफ तूफानी
बल्लेबाजी करते हुए एक नया वल्ड्ज करकॉड्ज
बना कदया। वैभव वनडे क््ककेट यानी कलस्ट ए
क््ककेट मे् सबसे तेज
अध्जशतक जड़्ने वाले
बल्लेबाज बन गए है्।
अध्जशतक तक पहुंचने के
कलए वैभव को कसफ्क 11
गे्दे् लगी् और अपनी
पहली कफफ्टी इस सीरीज
मे् पूरी की।  इसमे् एक भी
रन दौड़्कर उन्हो्ने नही्
कलया, क्यो्कक 5 चौके
और 5 छके्् ही 50 रन हो गए। 12
गे्दो् मे् श््ीलंका के पूव्ज बल्लेबाज
के वीररत्ने ने कलस्ट ए क््ककेट मे्
अध्जशतक बनाया था। 

श््ीलंकाई िखलाड्ी ने
धक््ा-मुक््ी की थी
तब वैभव बोले थे-
अब नही् छोडं््गा

11
गे्दो् मे् 5 चौके
और 5 छके््

िैभि िूय्टिंशी
प्लेयर ऑि ि मैच
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छके््

3 मई को दसस्टम से टूटा था
‘भरोसा’...21 जून को ‘बना’

मप्् के 283 के्द््ो् पि कड़ी रनगिानी के बीच िबना िकसी रबध्न के हुई नीट-2026 पुन्नपिीक््ा

हरिभूिम न्यूज:भोपाल

पेपर लीक के कारण कनरस्् की गई नीट-2026
पुन्जपरीक््ा रकववार को भोपाल, इंदौर सकहत
प््देशभर के करीब 31 कजलो् मे् बनाए गए 283
परीक््ा के्द््ो् पर कड़ी सुरक््ा और कनगरानी के बीच
शांकतपूण्ज तरीके से आयोकजत हुई। इससे
कवद््ाक्थजयो् का एनटीए पर िफर भरोसा बहाल हो
सका। बीती 3 मई को हुई परीक््ा का पेपर लीक हो
गया था। परीक््ा िनरस्् हो गई थी। तब से सभी
कवद््ाथ््ी सदमे मे् थे। 21 जून को सीआरपीएफ की
टुकड़ी की कनगरानी मे् पेपर परीक््ा के्द््ो् तक
पहुंचाए गए। इस दौरान कड़े कनयमो् और समय
की पाबंदी के कारण कई के्द््ो् पर भारी अफरा-
तफरी और भावुक कर देने वाले नजारे देखने को
कमले। के्द््ो् पर सुबह 9 बजे से ही कवद््ाक्थजयो् का
पहुंचना शुर् हो गया था। 11 बजे के बाद  थ््ी
लेयर जांच के बाद एंट््ी शुर् हुई। इस दौरान के्द््ो्
8शेष पेज 4 पर8पढ्ंे पेज 03 भी

सीसीटीवी कैमरों की निगरािी में परीकंंा दोपहर 2 बजे शुरं हुई और शाम
5ः15 बजे के तक चली। पंंदेशभर में करीब 1.18 लाख नवदंंारंंी शानमल हुए 

एनटीए की गाइडलाइन के अनुसार दोपहर 1ः30
बजे के बाद ककसी भी अभ्यथ््ी को परीक््ा के्द्् मे्

प््वेश नही् कदया गया। ऐसे मे् कुछ सेकंड की देरी से
पहुंचे कवद््ाथ््ी परीक््ा मे् शाकमल नही् हो सके। वही्,
भोपाल सकहत प््देश के कुछ के्द््ो् पर कवद््ाक्थजयो् के
गलत परीक््ा के्द््ो् पर पहुंचने के मामले भी सामने

आए। जब वे सही के्द््  8शेष पेज 4 पर

थ््ी लेयर जांच के
बाि समली एंट््ी

1. िसंंािेजो ं
की जांच

2. मेटल
दिटेकटंर िे
सकंंंीदनंग

3.  बायोमीदंंिक
ितयंापन 
कलावा, चेन-धातु के बटन भी
रनकाले, नथ, टॉपंस और अनंय
आभूषण भी उतारने पड़े

भोपाल के 32 केंदंंों पर 12
हजार 303 परीकंंारंथियों ने
दी परीकंंा

िुभाष सकंूल के िंेटर मेंभारी भीडं

छातंंा की कान की बाली उतरिाते हुए

पेपर देकर बोले : फिफिक्स-केफिस्ट््ी ने दी चुनौती
परीक््ा देकर के्द्् से बाहर आए कवद््ाक्थजयो् ने पेपर कपछले
एग्जाम की तुलना मे् अकधक ककठन बताया। कवद््ाक्थजयो्
ने कहा कक कफकजक्स और केकमस्ट््ी ने सबसे ज्यादा
चुनौती दी। उनके मुताकबक कफकजक्स सबसे ज्यादा
चुनौतीपूण्ज रही, जबकक केकमस्ट््ी का स््र भी अपेक््ाकृत
ककठन था। वही्, बायोलॉजी  8शेष पेज 4 पर

20-30 िेकंड लेट हुए तो नही् समला प््िेश 

नीट परीकंंादथंटयो ंकी िुदिधा को लेकर
पंंधानमंतंंी नरेदंंं मोिी की एक दििेष
पहल की जानकारी िामने आई है।
बंगाल के िौरे पर गए पीएम मोिी
दिललंी पहुंचने के बाि कुछ िेर तक

एयरपोटंट पर ही इंतजार करते रहे।
पीएम मोिी को अपने आिाि पर जाना
था लेदकन उिी िौरान परीकंंादथंटयो ंके
आने-जाने का िमय हो चुका था। ऐिे
मे ंपीएम एयरपोटंट पर ही रकंे रहे। 

एयरपोट्ट पर 45 समनट इंतजार करते रहे पीएम

अस्पताल की डे््ि म्े परीक््ा िेने पहुंची् िृस््ि
9 टूटी पिदलयां, फेफडों ंमे ंचोट और ऑकिंीजन िपोटंट

नीट री-एग्जाम से एक दिन
पहले 2 बच््ो् ने खुिकुशी की

हैदराबाद और तकमलनाडु
म्े दुखद घटनाएं

दशे मे ्22 लाख स ेअकधक िवद््ाकथ्जयो्
न ेदी परीक््ा, मिं््ी प्ध्ान िनगरानी करत ेरहे
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परीक््ा मे् करीब 22 लाख से अकधक
उम्मीदवारो् ने कहस्सा कलया। राष््््ीय परीक््ा
एजे्सी (एनटीए) ने परीक््ा को पूरी तरह
कनष्पक््, पारदश््ी और लीक-मुक्त बनाने के

कलए इस बार सुरक््ा के अभूतपूव्ज इंतजाम
ककए थे। खुद के्द््ीय कशक््ा मंि््ी धम््े्द््
प््धान सीसीटीवी कैमरो् के जकरए ओखला
स्सथत एनटीए मुख्यालय से हर से्टर पर
सीधी कनगरानी रख रहे थे। 2 लाख से
ज्यादा सुरक््ा कक्मजयो् की तैनाती की गई

थी। इसके अलावा इलेक्ट््ॉकनक उपकरणो्
से होने वाली नकल को रोकने के कलए
परीक््ा के्द््ो् पर 51,311 जैमस्ज लगाए गए
थे। उम्मीदवारो् की सही पहचान सुकनक््ित
करने के कलए 38,798 क््िस्सकंग कम््ी और
48,448 बायोमीक््टक 8शेष पेज 4 पर

कोलकाता। कोलकाता की
सृक््ि दुबे नीट परीक््ा से
ठीक एक हफ्ता पहले 14

जून को एक भयानक
सड़्क हादसे का कशकार हो गई्,
कजसमे् उनकी 9 पसकलयां टूट गई्
और फेफड़्ो् को गंभीर नुकसान

पहुंचा। सज्जरी के बाद कई कदनो्
तक वे्कटलेटर पर रहने के
बावजूद सृक््ि ने डॉक्टर बनने का
अपना सपना नही् छोड़्ा। उन्हो्ने
अस्पताल के कबस््र से ही परीक््ा
देने की इच्छा जताई। बेटी के इस
हौसले को देखकर उनके कपता ने
के्द््ीय कशक््ा मंि््ी धम््े्द्् प््धान को
पि्् कलखकर मदद की गुहार
लगाई।  अनुरोध ककया कक सृक््ि
अस्पताल की ड््ेस और
आवश्यक मेकडकल सपोट्ज के
साथ परीक््ा8शेष पेज 4 पर

किक््ा मंत््ी
ने कराए

खास
इंतजाम

सहजाब पहनकर पहुंची छात््, चेसकंग के नाम 
पर एंट््ी रोकने पर हंगामा, सिर समला प््िेश
अजमेर। राजस्थान के अजमेर मे् नीट

परीक््ा के दौरान साकवि््ी स्कूल
परीक््ा के्द्् पर कहजाब और बुक््े
को लेकर बड़्ा कववाद सामने

आया। सुरक््ा जांच का हवाला
देकर प््शासन ने  8शेष पेज 4 पर

नीट-यूजी  री-एग्जाम से ठीक एक कदन पहले
तेलंगाना के हैदराबाद और तकमलनाडु के
कृष्णाकगरी से दो छाि््ो् द््ारा आत्महत्या करने का

बेहद दुखद मामला सामने आया है। दोनो् ही
मामलो् मे् शुर्आती जांच का  8शेष पेज 4 पर

1

2

3

राष्््प्कत पहुचंी कनूो, आज जगंल
सफारी क ेबाद कदलल्ी होग्ी रवाना

रास््त सिश््ाम भी कूनो मे् ही सकया

37 कजलो ्मे ्आधंी-पानी का अलट्ज
मानिून मे् िेरी िे बासरश का कोटा घटा
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राष््््पकत श््ीमती द््ौपदी मुम्जू जबलपुर मे्
आयोकजत काय्जक््म के बाद वायुसेना के
कवशेष कवमान से रकववार को दोपहर बाद
ग्वाकलयर पहुंची्। यहां से राष््््पकत कूनो
नेशनल पाक्क पहुंची्। उन्हो्ने शाम के समय
मे् जंगल भ््मण ककया। राष््््पकत राक््ि कवश््ाम
भी यही् करे्गी। वे सोमवार को अल सुबह
जंगल सफारी करे्गी। इसके बाद वे
ग्वाकलयर होते हुए नई कदल्ली के कलए
रवाना हो जाएंगी। उनके कूनो आगमन
आकद के मुद््ेनजर सुरक््ा के चाक-चौबंद
इंतजाम ककए गए है्। राष््््पकत श््ीमती मुम्जू

22 जून को सुबह 10.40 बजे हेकलकॉप्टर
से श्योपुर के कूनो से वायुमाग्ज से ग्वाकलयर
कवमानतल महाराजपुरा आएंंगी। कुछ देर
र्कने के बाद वे वायुसेना के कवमान से नई
कदल्ली के कलए रवाना हो्गी।
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मानसून आने मे् देरी होने की वजह से जून
की सामान्य बाकरश का आंकड़ा तेजी से घट
रहा है। प््देश मे् 46 प््कतशत कम बाकरश दज्ज
की गई है। इनमे् से पूव््ी कहस्से जबलपुर,
रीवा, शहडोल और सागर संभाग के 24
कजलो् मे् 65 प््कतशत पानी कम कगरा है।
हालांकक प््ी मानसून बाकरश से कुछ राहत
कमल रही है। रकववार को भी दो दज्जन कजलो्
मे् बाकरश दज्ज की गई है, जबकक सोमवार को
भी 37 कजलो् मे् आंधी-बाकरश का अलट्ज है।
इधर 25 जून तक प््देश मे् मानसून आने का
दावा ककया जा रहा है। प््देश मे् मानसून तय
समय से 6 कदन पीछे चल रहा है। मौसम
वैज््ाकनक अर्ण शम्ाज का कहना है कक 25
जून तक मानसून दस््क दे सकता है। इस
बीच रकववार को भोपाल के करो्द, कोलार
समेत कई इलाको् मे् बाकरश हुई। कुछ स्थानो्
पर तेज हवाएं भी चली्। रकववार को भोपाल
और उज््ैन मे्  8शेष पेज 4 पर

कही् राहत तो कही् हंगामा

दिकंंा मंतंंी धमंंेदंंं पंंधान
ने कहा दक छातंंो ंको
भारत के दिसटंम पर

भरोिा है और आगे भी
रहेगा। दपछली परीकंंा िे
जुडंे दििाि के बाि
अदधकादरयो ंने इि बार िुरकंंा के कडंे
इंतजाम दकए थे। तादक दकिी भी तरह की
गडबंडीं की गुंजाइि न रहे।

तेलंगाना मे् 13 सिन िे
अटका मानिून
प््देश मे् मानसून की आमद 15 जून के
आसपास हो जाती है, लेककन इस बार
21 जून तक मानसून का अता-पता नही्
है। तेलंगाना मे् 8 जून से ही मानसून
अटका हुआ है। हालांकक, यह धीमी
रफ्तार से आगे बढ़ रहा है। ऐसे मे् 23
जून को छत््ीसगढ़ आने की संभावना है।
रफ्तार तेज रही तो यह एमपी मे् 25 जून
के आसपास आ सकता है। कपछली बार
यह 16 जून को ही आ गया था।

भोपाल मे ंदिन भर छाए रहे बािल

सुरक््ा को
लेकर चाक

चौबंद
इंतजाम

ककए गए

छात््ो् को भारत के सिस्टम पर भरोिा
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हिहकत्सा संस्थानो् ने भी समझा योग का मित्व, कराए आसन
हरिभूिम न्यूज:भोपाल

एमसं भोपाल मे ं 12िां अंतरराषंंंंीय योग कदिस 2026
‘सिंसथं िृदंंािसथंा के कलए योग’थीम के साथ आयुि
किभाग दंंारा उतसंाह, ऊजांय और जनभागीदारी के साथ
आयोकजत ककया गया। काययंकंंम मे ं संसथंान के
अकधकारी, संकाय सदसयं, कचककतसंक, नकसंिगं एिं
पैरामेकडकल सिंाफ, छातंं-छातंंाएं, योग साधक और
आम नागकरक समेत करीब 700 पंंकतभाकगयो ं ने भाग
कलया। कायंयकंंम के पंंमुख आकिंयणो ं मे ं योग फॉमंंेशन
पंंसंंुकत और योग किशेिजंंो ं दंंारा उननंत योग पंंदशंयन
शाकमल रहे, कजनके माधयंम से सिंासथंयं, एकता, समगंं
कलयंाण तथा कनयकमत योगाभयंास के महतिं का संदेश
कदया गया। सुबह सात से आठ बजे तक कॉमन योग
पंंोिोकॉल का सामूकहक अभयंास कराया गया। 

एम्स सहित जीएमसी और
िोम्योपैथी संस्थान मंे योग

अभ्यास  का आयोजन

इस अिसर पर एमसं के कायंयपालक कनदेशक डॉ. माधिानंद कर, उप कनदेशक
संदेश जैन, डीन डॉ. रजनीश जोशी तथा कचककतसंा अधीकंंक डॉ. किकास गुपतंा
कायंयकंंम मे ंउपससंथत रहे। डॉ. माधिानंद कर ने कहा कक योग केिल शारीकरक
वयंायाम नही ंहै, बसलंक यह सिंसथं जीिन जीने की एक संपूणंय पदंंकत है। 

योग स्वस्थ
जीवन जीने

की पद््ति

जीएमसी मे् विश्् शांवि ध्यान सत््
आयोवजि कर मनाया योग वदिस
योग कदिस के
अिसर पर
गांधी कचककतसंा
महाकिदंंालय
एिं हमीकदया
असपंताल में
सामूकहक
योगाभयंास
कायंयकंंम का आयोजन ककया गया। कायंयकंंम का आयोजन
महाकिदंंालय की अकधषंंाता डॉ. ककिता एन.कसंह की
अधयंकंंता मे ंपुसंंकालय भिन के भूतल पर ककया गया। इस
ििंय  योग कदिस की थीम ‘सिंसथं आयु के कलए योग’ रही। 

शासकीय होमयंोपैथी औिधालय
किीिपुरा मे ंकिशंं योग कदिस के
अिसर पर पंंाणायाम, धयंान,
संकलपं एिं पंंाथंयना के साथ योग
सतंं आयोकजत ककया गया। इस
अिसर पर औिधालय सिंाफ,
आंगनबाडी कायंयकतांय और कंंेतंं के
रहिासी शाकमल हुए। औिधालय
पंंभारी एिं योग किशेिजंं डॉ.
अशोक कुमार पचौरी ने योग
कदिस कायंयकंंम को संबोकधत
करते हुए कक योग आयुि
कचककतसंा पदंंकत का एक अकभननं

अंग है, जो पंंाचीन समय से भारत
के ऋकियो ंओर मुकनयो ंकी
कचककतसंा का आधार केदंंं रहा है,
साथ ही योग के कबना समपंूणंय
सिंासथंयं की पकरकलपंना अधूरी है। 

योग भारिीय ऋवियो् की वचवकत्सा का आधार

माधू चंादवानी बने अध्यक्् तो उपाध्यक्् के लिए 4 प््त्यालियो् का चयन

वसंधी पंचायि चुनाि मे् पुराने पदावधकावरयो्
की टीम को सफलिा, 12 मे् 10 पर विजयी 

हरिभूिम न्यूज:संतनगि

संत कहरदाराम नगर की सबसे बडीं
सामाकजक संसथंा पूजयं कसंधी पंचायत
पंचायत के कंंतिाकिंयक चुनाि काफीं
कशमंकश माहौल मे ं संपननं हुए। देर
रात को घोकित ककए गए। इस चुनाि में
पुराने पदाकधकाकरयो ं की जनसेिा
पैनल को भारी सफलता कमली है,
कजसमे ं उसके बारह मे ं से दस पद
जनसेिा को कमले, जबकक शंंी
झूलेलाल सेिा पैनल को मातंं दो पदों
पर ही संतोि करना पडां है।  पंंमुख पद
उपाधयंकंं और महासकचि का झिका
लगा है कपछले चुनाि मे ंकिरोधी पैनल
ने कसफ्ंं उपाधयंकंं पद जीता था।
पंचायत अधयंकंं पद पर माधू चंदिानी
कफर से भारी मतो ं से किजयी हुए है।ं
महासकचि पद पर उलिफेर के कई
मायने कनकले जा रहे है।ं 

उिाधंयकंं, महासपचव
िद का लगा झटका

पिछली बार 1 िद जीता
था पवरोधी िैनल ने

सूची में नाम न होने से
बैरंग लौटे कई वोटर

िाधू चांदिानी िाधि परदासानी

गुलाब जेठानी भरत आसिानी

जेठानहंद अवित राजानी 

हरीश िेहरचहंदानी शेरं रीझिानी

राकेश शेिानी पुरिोतंंि 

वकशोर साधिानी  राजकुिार

पद पंंतंयाशी िोट         पवरणाि
अध्यक्् िाधू चांदिानी 1626 जीते

राज िनिानी 600 हारे
उपाध्यक्् भरत आसिानी 1641 जीते

शेरं रीझिानी 1663 जीते
जगदीश आसिानी 1150 हारे
गुलाब जेठानी 1267 जीते
किलेश देिानी        384 हारे

महासचिव नंद दादलानी 997 हारे
राजकुिार राऊ      1193 जीते

सचिव   जेठानहंद िंगतानी    1190 जीते
हरीश िेहरचहंदानी   1487 जीते
जगदीश खेराजनी     545 हारे
पंंकाश विधानी 796 हारे

सह सचिव   कैलाश आसिानी      783 हारे
वकशोर साधिानी      1453 जीते
िाधिदास पारदासनी 1321 जीते
रंपचहंद सोनी        453 हारे

कोषाध्यक्् गुरदास रािचंदानी      641 हारे
राकेश शेिानी        1511 जीते

सह कोषाध्यक्् अवित राजानी 1181 जीते
रवि सतंंानी 961 हारे

ऑचिटर    पुरिोतंंि 1218 जीते
राजेश पेसिानी        972        हारे

कुल बारह पदों के वलए हुए चुनाि िें
23 उमंिीदिार िैदान िें थे, वजसिें कुछ
पदों पर कांटे की टकंंर रही। 43 सौ
िें से िातंं 2266 कुल  52% ही िोवटंग हो
पाई। ितदान सूची िें नाि न विलने
और आईडी न होने से कई सदसंय
वबना िोट वदए िापस चले गए। सुबह 8

से नि युिक सभा भिन िें शुरं हुए
ितदान को लेकर लोगों िें काफंी
उतंसाह था। दोपहर 3 बजे तक कुल
52% ितदाताओं ने िोट डाले। चुनाि
अवधकारी बसंत चेलानी ने देर रात
चुनािों के पवरणाि घोवित वकए, वजसके
बाद विजयी पंंतंयावशयों ने विठाई बांटी।

12 पदो् के वलए कुल 23 उम्मीदिार थे मैदान मे्

वकसे वकिने िोट वमले

ये रहे विजयी प््त्याशी वनगम मुख्यालय मे् योग ग््ुप सदस्यो् ने
दी योगासनो् की संगीिमय प््स््ुवि 
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12 िे ं अंतरराषंंंंीय योग कदिस के
अिसर पर रकििार को कनगम
मुखयंालय अिल भिन पकरसर में
िृहद योग कायंयकंंम आयोकजत ककया
गया। योग अभयंास काययंकंंम में
महापौर मालती राय, कनगम अधयंकंं

ककशन सूययंिंशी, कनगम आयुकतं
संसकंृकत जैन सकहत महापौर पकरिद
के सदसयंो,ं जोन अधयंकंंो,ं पािंयदो ंि
कनगम  अकधकाकरयो ंएिं कमंयचाकरयों
ने योग अभयंास ककया।  योग
काययंकंंम मे ं योग गुर ं ने
उपससंथतजन को किकभननं योगासनों
का अभयंास कराया। 

वनभ्भया की मवहलाओ् ने वकया योग

भोपाल। शसकंत सदन कनभयंया
मकहला आशंंय गृह मे ं किशेि योग
कायंयकंंम का आयोजन ककया गया,
कजसमे ं मकहलाओ ं और युिकतयो ं ने
पंंाणायाम, अनुलोम-किलोम और
धयंान योग कर खुद को चुसंं-दुरसंंं
ककया।  आशंंय गृह की मकहलाओ ंने
योग को अपनी कदनचयांय मे ंशाकमल

करने का संकलपं भी कलया। इस
अिसर पर बंंहमंाकुमारी आशंंम की
डॉ. कंंपयंका और डॉ. कदवयंानी ने
मकहलाओ ंको योग के फायदे बताए।
कायंयकंंम मे ं कनभंयया फाउंडेशन की
डायरेकिंर समर खान कहा कक योग
से शरीर सिंसथंयं होने के साथ मन
भी शांत होता है।

ई-अटे्डे्स को लेकर
मवहला वशव््िकाओ्

को राहि 
भोपाल। सकंूल कशकंंा किभाग
दंंारा सिंैसछंछक सथंानांतरण मे ं ई-
अिेडंेसं की अकनिाययंता को
लेकर कशकंंक संगठनो ं दंंारा
लगातार किरोध ककया जा रहा है।
इसी बीच किभाग ने मकहला
कशकंंको ं को सिंीकृत संतान
पालन अिकाश (चाइलडं केयर
लीि) की अिकध को ई-अिेडंेसं
मे ंउपससंथकत के रपं मे ंमानयं करने
का कनणंयय कलया है। इसको लेकर
लोक कशकंंण संचालनालय
(डीपीआई) ने इस संबंध मे ंसभी
कजला कशकंंा अकधकाकरयो ं को
कनदंंेश  जारी ककए है।ं 

जारी आदेश के अनुसार,
कशकंंक संिगंय मे ंकायंयरत मकहला
कशकंंको ं का यकद सकंंम संंर से
संतान पालन अिकाश सिंीकृत
हो चुका है, तो उस अिकध को
सतंं के कायंय कदिसो ंमे ंई-अिेडंेसं
के कलए उपससंथत माना जाएगा।
संबंकधत अभयंािेदन राजयं
संंरीय अभयंािेदन कनराकरण
सकमकत को भेजे जा सकेगंे। पंंापतं
आिेदनो ंकी जांच के बाद राजयं
संंरीय सकमकत इस पर अंकतम
कनणंयय लेगी।

पांच सूत््ीय मांगो्
का ज््ापन सौ्पे्गे

मुख्यमंत््ी को 
भोपाल। मधयं पंंदेश कमंयचारी मंच
की बैठक पंंांताधयंकंं अशोक पांडेय
की अधयंकंंता मे ंइंदंंरा कनकुूज नसंयरी
74 बंगला मे ं संपननं हुई। बैठक में
पांच मांगो ं का पंंसंंाि पाकरत ककया
गया तथा अगले सपतंाह मुखयंमंतंंी
को जंंापन सौपने का कनणंयय कलया
गया। अशोक पांडे ने बताया कक
पंंदेश के सथंाई ककमंययो,ं दैकनक िेतन
भोगी, अंशकालीन कमयंचारी को
उचंं नयंायालय के आदेशो ंका लाभ
नही ंकमल रहा है। उचंं नयंायालय के
सपंषंं आदेश के बािजूद भी इसका
लाभ न देना कमंयचाकरयो ंके मौकलक
अकधकारो ंका हनन है। सथंाई ककमंययों
को सातिे ंिेतनमान का लाभ देने,
दैकनक िेतन भोगी कमयंचारी से
कनयकमत हुए कमंयचाकरयो ं को पेशंन
सुकिधा का लाभ देने, अंशकालीन
कमयंचाकरयो ं को कलेकिंर दर का
िेतन देने, दैकनक िेतन भोगी
कमंयचाकरयो ंको कनयकमत करने आकद
कििय मे ंउचंं नयंायालय अपने सपंषंं
आदेश पाकरत कर चुका है लेककन
सरकार उसका लाभ नही ंदे रही है।
बैठक मे ं कनणंयय कलया गया है की
पांच सूतंंीय मांगो ं को लेकर
मुखयंमंतंंी को जंंापन सोपा जाएगा।

भोपाल सिंशेन पर याकंंतयो ंको
कन:शलुकं पौध ेककए कितकरत

हवरि भारि अवभयान का शुभारंभ

हरिभूिम न्यूज:भोपाल

पयांयिरण संरकंंण एिं हकरत भकिषयं
के संकलपं को साकार करने के
उदंंेशयं से 21 जून को िकरषंं मंडल
िाकणजयं पंंबंधक सौरभ किाकरया के
कनदंेंशन तथा मधयं पंंदेश समाज
सेिा संसथंा के संयुकतं सहयोग से
भोपाल रेलिे सिंेशन पर हकरत युिा
हकरत भारत अकभयान का शुभारंभ
ककया गया। 

इस अिसर पर याकंंतयो ं एिं
आमजन को कन:शुलकं फलदार
पौधो ं का कितरण कर पयांयिरण
संरकंंण, पौधरोपण तथा हकरत

जीिनशैली अपनाने का संदेश कदया
गया। कायंयकंंम मे ं सिंेशन कनदेशक
भोपाल आशीि दुबे मुखयं अकतकथ
के रपं मे ं उपससंथत रहे। किकशषंं
अकतकथयो ं के रपं मे ं मुखयंालय
अधीकंंक (िाकणजयं) हैकरस लाल,
कडपिंी एसएस राकेश सकहत अनयं
लोग मौजूद थे। कायंयकंंम के दौरान
भोपाल रेलिे सिंेशन पर आने-जाने
िाले याकंंतयो ं को लगभग 500
कन:शुलकं पौधो ं का कितरण ककया
गया। साथ ही उनहंे ं पयांयिरण
संरकंंण, जल संरकंंण एिं पौधरोपण
के महतिं के बारे मे ं
जागरकं ककया गया।

जी राम जी योजना ग््ामीण विकास को देगी नई गवि 

खिीफ के रलए खाद का पय्ााप्त भंडाि
रकसानो् को नही् होगी कोई पिेशानी

हरिभूिम न्यूज:भोपाल

केनदंंंीय कृकि मंतंंी कशिराज कसंह चौहान रकििार
को अपने संसदीय कंंेतंं किकदशा के इछािर और
भैरूदंा पहुंचे।ं उनहंोनंे पंंधानमंतंंी नरेनदंंं मोदी के
कायंयकाल के 12 साल पूरे होने पर यहां आयोकजत
जन-कलयंाण कशकिर मे ं सरकार की अलग-
अलग योजनाओ ं के कहतगंंाकहयो ं को कहतलाभ
कितकरत ककए। उनहंोनंे जनसभा को भी संबोकधत
ककया। केनदंंंीय मंतंंी ने कहा कक ककसानो ंको खाद
की कमी नही ंहोने दी जाएगी। 

सरकार की पंंाथकमकता है कक ककसानो ं को
समय पर और पयांयपतं मातंंा मे ंखाद उपलबधं हो।
उनहंोनंे बताया कक फामंयर आईडी के माधयंम से
खाद कितरण की वयंिसथंा लागू की जा रही है,
लेककन कफलहाल ओिीपी और सिंयर जैसी कुछ
तकनीकी समसयंाओ ं के कारण ककसानो ं को
परेशाकनयो ंका सामना करना पड ंरहा है।  

एक जुलाई से लागू होगी
जी राम जी योजना 
केदंंंीय मंतंंी चौहान ने कहा कक
एक जुलाई से किककसत भारत-
जी राम जी योजना शुर ंहोने जा
रही है, जो गंंामीण किकास को
नई गकत देगी। उनहंोनें कहा कक
30 जून तक मनरेगा के तहत
कायंय चलते रहेगंे, इसके बाद
किककसत भारत जी राम जी
योजना का संचालन ककया
जाएगा। इस योजना के कलए
पंंधानमंतंंी नरेदंंं मोदी के नेतृतिं
मे ं पूरे देश के कलए 1 लाख 51
हजार 282 करोड ं रपंए की
वयंिसथंा की गई है। मपंं को भी
बडीं राकश आिंकित की गई है,
कजससे गांिो ं मे ं किकास कायंंों
को गकत कमलेगी। उनहंोनंे कहा
कक सीहोर कजले को भी इसका
भरपूर लाभ कमले, इसके कलए
सथंानीय संंर पर पूरी तैयारी और
पंंयास ककए जा रहे है।ं 

क््ेत्् के विकास कार््ो् को विन्हित करे्
चौहान ने कहा, पंचायतें पहले से तैयारी करें और अपने कंंेतंं के
जरंरी विकास कायंंों को वचनंहहत करें, तावक उहंहें पंंाथविकता
विल सके और गंंािीण कंंेतंंों िें विकास के कायंय तेजी से आगे
बढं सकें। उहंहोंने बताया वक पंंशासवनक वंयय की सीिा 6 से
बढंाकर 9 पंंवतशत कर दी गई है। िानदेय भुगतान के वलए
बडंी रावश उपलबंध कराई गई है। ऐसे पंंािधान भी वकए जा रहे
हैं, वजससे कवंिययों को सिय पर िेतन विल सके।

शिशिर को संबोशित करते केंदंंीय कृशि मंतंंी शििराज िसंह चौहान।



तिग़़ी को राष़़़़ तनम़ामण व समाज 
सेवा का माध़यम बनाएं तवद़़ाऱ़ी

राषंंंंपति मुमंमू की मौजूदगी में रानी दुगंामविी तवशंंतवदंंालय का 36 वां दीकंंांि समारोह 

मादा चीता गांर में घुसी
गंंामीणों ने खदेडंा
श़योपुर। कूनो नेशनल पाक्क से
कनकलकर एक मादा चीिा रकववार
सुबह कवजयपुर इलाके के दुबेरा

गांव मे ्घुस गई,
कजससे ग््ामीरो्
मे ्हडक्ंप मच
गया। खेिो ्के
रास््े गांव मे्
दाकखल हुई यह
मादा चीिा

गकलयो ्से होिे हुए सीिे एक
सरकारी प््ाइमरी सक्ूल के बेहद
करीब पहुंच गई। ग््ामीरो ्ने
एकजुट होकर लाठी-डंडो ्के दम
पर चीिे को खदेड ्कदया।

कार टडराइडर से िकराई
कारोबारी की गई जान
उज़़ैन। महाकाल के दश्मन कर
इंदौर लौट रहे बेग्लुर ्के बीज
(सीड) कारोबारी मकरकांि कुट््ी

(35) की सडक्
हादसे मे ्मौि हो
गई। हादसा
उज््ैन-देवास
माग्म पर गरड््
बायपास क््िज
के पास हुआ,

जहां सक्ोडा कार का अगला टायर
फटने से कार कडवाइडर से जा
टकराई। मकरकांि इटरना कंपनी के
माकलक थे।

खबर संकेंंप

सी फडू फकैट्््ी मे ्अमोकनया गसै
करसाव स े7 मकहलाओ ्की मौि

तटमलनाडु में भीषण हादसा

‘300 करोड’् की टैकस् चोरी 
मौक ेपर 1 करोड ्जमा कराए

गेटमंग फमंंों पर सेंटंंल जीएसिी का बडंा छापा

घटना स्थल पर पहुंची जांच टीम

रेलरे इसंंेमाल करेगी रोबोटिक 
तकनीक, बाढं-बाटरश से सुरकंंा

ट़़कै की खराबी दखेिे ही बजगेा अलाम़म

एजे्सी:नई िदल्ली

िारिीय रेलवे अब ट््ैक की सुरक््ा को और जय्ादा
मजबूि बनाने के कलए एक नई िकनीक का सहारा

लेने जा रही है। इस िकनीक की
मदद से रेलवे ट््ैक पर होने वाले
बडे हादसे और छोटी-छोटी
खराबी को समय रहिे पिा
लगाया जा सकिा है। इस
िकनीक मे ् मकट्ी-सेस्र, एआई
और कडकजटल नर्वन जैसी
आिुकनक िकनोको ्का इस््ेमाल
ककया जाएगा। सेस्र से कमलने
वाले डेटा का इस्े्माल कर

कससट्म ट््ैक की मजबूिी और उसकी उसकी नस्थकि
की रखरखाव करेगा। आईआईटी गुवाहाटी और
िुवनेश््र कमलकर ऑटोनॉमस यूकनटरी कससट्म फॉर
इंसप्ेकश्न एंड मॉकनटकरंग 8शेष पेज 4 पर

n आईआईरी
गुवाहारी और
भुवनेश््र शमलकर
बना रहे तकनीक

सीबीएसई 12रीं री-इरैलंयूएशन 
पंंटं ंिया पूरी, टरजलंि जलंद

तशक़़ा मत़़ंी न ेतदया भरोसा

एजेंसी:नई िदलंली

केद्््ीय माधय्कमक कशक््ा बोड्म (सीबीएसई) द््ारा कक््ा
12वी ्की री-इवैकय्ूएशन (पुनम्मूकय्ांकन) प््क््कया को

लगिग पूरा कर कलया गया है और
बोड्म ककसी िी समय इसके निीजे
घोकषि कर सकिा है। केद्््ीय
कशक््ा मंत््ी िम््ेद््् प््िान ने इसकी
पुक््ष की है। करजकट् जारी होने के
बाद छात्् बोड्म की आकिकाकरक
वेबसाइट पर अपने संशोकिि
अंक चेक कर सकेग्े। कशक््ा मंत््ी
ने नीट यूजी री-एगज्ाम के दौरान
सीबीएसई निीजो ् पर िी अहम

जानकारी साझा की। उनह्ोन्े बिाया कक 12वी ्के कुल
17 लाख छात््ो ् मे ् से करीब 15.5 लाख छात््ो ् के
पकरराम पहले ही जारी ककए जा चुके है।् बाकी कजन
छात््ो ्या अकििावको ्8शेष पेज 4 पर

n 12वी् कंपार्षमे्र
परीक््ा के
आवेिन म्े िेरी
से शिंशतत छात््

अटिरकंता मेहता 2029 तक
बने रहेंगे सॉटलटसिर जनरल

केद़़़ सरकार न ेतदया िीसरा सवेा तवस़़ार

एजेंसी:नई िदलंली

देश के दूसरे सबसे बड्े कवकिक अकिकारी
(सॉकलकसटर जनरल) िुषार मेहिा अगले 3 वष््ो ्िक

अपने पद पर बने रहेग्े। केद्््
सरकार के मंक््तमंडल की कनयुनक्ि
सकमकि (एसीसी) ने उनके
काय्मकाल को आगे बढा्ने की
मंजूरी दे दी है। इसके साथ ही 1
जुलाई 2026 से उनका चौथा
काय्मकाल शुर ्होगा, जो 30 जून
2029 िक चलेगा। यह उनका
लगािार िीसरा सेवा कवस््ार है।
वकरष्् अकिवकि्ा िुषार मेहिा

कपछले कई सालो ्से सुप््ीम कोट्म मे ्केद््् सरकार के
महतव्पूर्म और संवेदनशील मामलो ्की पैरवी कर रहे
है।् उनह्े ्पहली बार 2018 मे ्इस पद पर कनयुकि् ककया
गया था, कजसके बाद उनह्े ्8शेष पेज 4 पर

n एसीसी ने उनका
काय्षकाल तीन
साल बढ्ाने की
िी मंजूरी

टकसानों ने रोका केंदंंीय
मंतंंी टशरराज का काटफला

जनप़़तितनतियो़ को झलेना पड़ा आक़़ोश

हरिभूिि न्यूज:सीहोि

सीहोर और नीमच कजलो ्से रकववार को जनिा और
कवपक्् के िीखे िेवरो ्की दो बडी् िसव्ीरे ्सामने आई।्

एक िरफ सीहोर मे ् कांग्े्स
नेिाओ ् और ककसानो ् ने एकजुट
होकर केद्््ीय कृकष मंत््ी कशवराज
कसंह चौहान का काकफला रोक
कदया, िो दूसरी िरफ नीमच मे्
जावद से िाजपा कविायक
ओमप््काश सकलेचा को जनिा
के िारी आक््ोश के कारर अपना
कायम्क््म बीच मे ् ही छोडक्र
लौटना पडा्। चौहान रकववार को

इछावर के आजाद मैदान मे ् आयोकजि जनककय्ार
कशकवर मे ्शाकमल होने जा रहे थे। इसी दौरान रास््े मे्
कांग््ेस नेिाओ ् और ककसानो ् ने उनका रास््ा रोक
कलया। काकफला 8शेष पेज 4 पर

n शशवराज बोले म्ै
जनता का
प््शतशनशि हंू, शिया
आश््ासन

n ज्येष्् मास शुक्ल पक्् -8 n वर्ष : 13,  अंक : 81 n पृष्् : 14  मूल्य : 4.00 ** haribhoomi.comमौसम अटि. 34 नंयून. 27भाेपाल, सोमरार 22 जून 2026

मधंयपंंदेश, छतंंीसगढं, हटरयाणा र िदलंली से एक साथ पंंकािशत समाचार ही नहीं, टरचार भीमधंयपंंदेश, छतंंीसगढं, हटरयाणा र िदलंली से एक साथ पंंकािशत समाचार ही नहीं, टरचार भीमधंयपंंदेश, छतंंीसगढं, हटरयाणा र िदलंली से एक साथ पंंकािशत समाचार ही नहीं, टरचार भीमधंयपंंदेश, छतंंीसगढं, हटरयाणा र िदलंली से एक साथ पंंकािशत समाचार ही नहीं, टरचार भीमधंयपंंदेश, छतंंीसगढं, हटरयाणा र िदलंली से एक साथ पंंकािशत समाचार ही नहीं, टरचार भीमधंयपंंदेश, छतंंीसगढं, हटरयाणा र िदलंली से एक साथ पंंकािशत समाचार ही नहीं, टरचार भीमधंयपंंदेश, छतंंीसगढं, हटरयाणा र िदलंली से एक साथ पंंकािशत समाचार ही नहीं, टरचार भीमधंयपंंदेश, छतंंीसगढं, हटरयाणा र िदलंली से एक साथ पंंकािशत समाचार ही नहीं, टरचार भीमधंयपंंदेश, छतंंीसगढं, हटरयाणा र िदलंली से एक साथ पंंकािशत समाचार ही नहीं, टरचार भीमधंयपंंदेश, छतंंीसगढं, हटरयाणा र िदलंली से एक साथ पंंकािशत समाचार ही नहीं, टरचार भीमधंयपंंदेश, छतंंीसगढं, हटरयाणा र िदलंली से एक साथ पंंकािशत समाचार ही नहीं, टरचार भी

कहा-िरशंं कलंयाण के िलए योग की नई पहचान

राष््््पकि ममु्म ून ेजबलपरु के
गरैीसन ग््ाउडं पर ककया योग

योग, वकै््शक शाकंि क ेकलए
एकमात्् उपाय: मखुय्मतं््ी

21 जून को सूरज की रोिनी देर तक रही, ठीक वैसे ही जैसे योर की
रोिनी िजंदरी म्े होती है, 21 जून को था साल का सबसे बड़्ा वदन

कोलकाता के रेड रोड पर पीएम मोदी ने वकए
5 योरासन, लोरो् को िी वसखाया मोदी बोले- 70 की उम्् मे् 50 जैसा वदख्े

योर इसमे् मददरार, यह सबको जोड़ता है
एजे्सी:कोलकािा/नई िदल्ली

प््िानमंत््ी नरेद््् मोदी कोलकािा मे ् 12वे ् अंिरराष््््ीय
योग कदवस समारोह शाकमल हुए। पीएम के साथ
कोलकािा के ऐकिहाकसक रेड रोड पर हजारो ्लोगो ्ने
योग ककया। पीएम ने िाडा्सन, अि्मचक््ासन, िद््ासन,

क््तकोरासन सकहि 5 आसन
ककए। कॉमन प््ोटोकॉल योग सत््
के दौरान पीएम लोगो ् के बीच
पहुंचे और उनकी योग मुद््ाओ ्को
सुिारने मे ्मदद करिे नजर आए।
योग कदवस की थीम ‘सव्सथ् आयु
के कलए योग’ यानी बढि्ी उम्् के
कलए योग है। 

पीएम ने कहा कक हमारा लक्््य 40 साल की उम्् मे्
20 साल की उम्् से जय्ादा लचीले होना, 50 साल की
उम्् मे ्30 से जय्ादा ऊजा्मवान और 70 की उम्् मे ्50
साल से जय्ादा सव्सथ् रहना होना चाकहए। योग कदवस
पर मै ्बंगाल के लोगो ्की उस सफाई मुकहम के कलए
खास िौर पर िारीफ करना चाहिा हूं जो चलाई गई है।
यह एक शानदार पहल है। 8शेष पेज 4 पर

आईटीबीपी की 24वी ्बटाकलयन ने पैग्ोग् झील के ककनारे
लुकुंग पोसट् पर एक योग सत्् आयोकजि ककया। सव्ासथ्य्,
सद््ाव और ककय्ार का संदेश देिे हुए कहमवीरो,् सेना के

जवानो,् सथ्ानीय ग््ामीरो ्और महाबोकि संसथ्ान के
सदसय्ो ्ने उतस्ाहपूव्मक िाग कलया।8पढ़ंे पेज 09 भी

पैग्ोग् झील के ककनारे िहमवीरो ्ने िकया योग

गुजरात मे् नेवी योग करते हुए

इंतडयन कोस्ट गाड्म के जवानो् ने भी तकया योग

हरिभूरि न्यूज:भोपाल

राष््््पकि श््ीमिी द््ौपदी मुम्मू ने कहा कक योग
को कवश्् ककय्ार के एक सशकि् माधय्म के
रप् मे ्नई पहचान और वय्ापक सव्ीकाय्मिा
कमली है। कवदेशो ्मे ्िी योग के प््कि लोगो ्का
आकष्मर कनरंिर बढ ्रहा है, और यह िारि
की सांसक्ृकिक शनक्ि का सशकि् उदाहरर
है। राष््््पकि मुम्मू जबलपुर के गैरीसन ग््ाउंड मे्
आयोकजि राजय् 8शेष पेज 4 पर

योराभ्यास मे्
राज्यपाल

मंरुिाई
पिेल,

मुख्यमंत््ी डॉ.
मोहन यादव

व 3 मंत््ी
मौजूद थे

जबलपुर मे् राष््््पतत मुम्मू और सीएम डॉ. यादव योग करते हुए

मुखय्मंत््ी डॉ. यादव ने कहा कक
योग कदवस वैक््शक शांकि और
वैक््शक ककय्ार को बढा्वा देिा
है। मुखय्मंत््ी ने कहा कक दुकनया
के करीब 2500 सथ्ानो ्पर
योगाभय्ास ककया। 210 से
अकिक दूिावासो ्ने िी सामूकहक
योग मे ्िागीदारी की। िारि ने
योग के रप् मे ्दुकनया को मानव
ककय्ार का उपहार सौप्ा है।
मुखय्मंत््ी आकद देव शंकर और
आष््ांग योग के प््रेिा महकष्म
पिंजकल को नमन करिे हुए
कहा कक यह मप्् का सौिागय् है

कक 12वां अंिरराष््््ीय योग कदवस
काय्मक््म संसक्ारिानी जबलपुर
मे ्राष््््पकि श््ीमिी द््ौपदी मुम्मू के
मुखय् आकिथय् मे ्आयोकजि
हुआ। उनह्ोन्े कहा कक सनािन
संसक्ृकि ने सदैव संसार को एक
पकरवार के रप् मे ्देखा है। हमने
किी िौगोकलक सीमाओ ्िक
अपनी सोच को सीकमि नही्
ककया है, अकपिु कवश्् को
वसुिैव कुटुंबकम का अमर
संदेश कदया , हमारे ऋकषयो ्ने
सव््े िवंिु सुकखन: सव््े संिु
कनरामय: की कामना की।

नरे्द्् मोदी 

हरिभूिि न्यूज:सिना

ऑनलाइन गेकमंग के जकरए बड्े पैमाने पर
टैकस् चोरी करने वालो ् के कखलाफ
सेट्््ल जीएसटी  जबलपुर की एंटी
इवेजन धय्ूरो  टीम ने बडी् कार्मवाई की है।
शकनवार देर राि सिना मे ् ऑनलाइन
गेकमंग से जुडी् िीन बडी् फम््ो ् पर एक
साथ दकबश दी गई। शुरआ्िी जांच और
कवत््ीय लेन-देन के आंकडो् ् के आिार
पर लगिग 300 करोड ् रप्ए की
जीएसटी चोरी का अनुमान लगाया गया
है। अकिकाकरयो ्की सखि्ी के बाद फम्म
संचालको ्ने 8शेष पेज 4 पर

तीनो् फम्े्् एक ही पते से
संचावलत हो रही थी् 

संथानीय पुटलस-ऑटफस
को भनक तक नहीं
जबलपुर से आए आिा
दज्मन से अकिक सीकनयर
अकिकाकरयो ्की यह कार्मवाई
इिनी गोपनीय थी कक सिना
नस्थि सेट्््ल जीएसटी के
सथ्ानीय काया्मलय को इसकी
िनक िक नही ्लगने दी गई। 
8शेष पेज 4 पर

एजे्सी:रिर्वल्लूि

िकमलनाडु के किरव्कल्ूर कजले मे्
रकववार को एक बडा् औद््ोकगक

हादसा हो गया।  पेकरयापालयम के
पास कनन्नगाइपैर नस्थि सेट् पीटस्म
पॉल सी फूडस् एकस्पोरस््म फैकट्््ी

मे ्अचानक अमोकनया गैस का
करसाव  हो गया। इस जहरीली गैस

की चपेट मे ्आने से 7 मकहला
श््कमको ्की मौि हो गई, जबकक
65 से अकिक कम्मचारी बेहोश

और बीमार हो गए। प््िाकवि होने
वाले कम्मचाकरयो ्मे ्अकिकांश 24

से 25 वष्म की युवा मकहलाएं है।्
कजला कलेकट्र एस. ककविा के
अनुसार 46 मरीजो ्का इलाज
वेकस् हॉनस्पटल मे ्और 21 का

वेक्टेश््र हॉनस्पटल मे ्चल रहा है।
सबसे 8शेष पेज 4 पर

8 65 से अविक श््वमक
बीमार, 11 मरीजो्
को वे्विलेिर सपोि्ा
पर रखा रया

8 फैक्ट््ी के एक वॉल्व
मे् खराबी बनी हादसे
की वजह

मौके पर एनडीआरएफ
की टरशेष िीम पहुंची 
अरक््ोनम नस्थि राष््््ीय आपदा
मोचन बल (एनडीआरएफ) की
चौथी बटाकलयन को अलट्म ककया
गया। चेनन्ई से 30 एनडीआरएफ
जवानो ्की एक कवशेष टीम
अतय्ािुकनक सुरक््ा उपकररो ्के
साथ मौके पर पहुंची। यह टीम
पस्मनल प््ोटेनक्टव इनक्वपमेट्
(पीपीई), गैस कडटेकश्न कडवाइस
और रासायकनक-जैकवक  आपदा
से कनपटने वाले उपकररो ्से लैस
है,8शेष पेज 4 पर

182 िोिाव्थायो्
को पीएचडी

उपावियां 

हरिभूरि न्यूज:भोपाल

राष््््पकि श््ीमिी द््ौपदी मुम्मू ने कहा कक
कशक््र संसथ्ान केवल कडग््ी देने के
केद््् नही,् बनक्क नवाचार, अनुसंिान,
वैज््ाकनक दृक््षकोर और रचनातम्क
सोच के कवकास के प््मुख केद््् होिे है।्
कवद््ाकथ्मयो ्मे ्िारिीय संसक्ृकि, परंपरा

और िाषाओ ् के
प््कि समम्ान का
िाव कवककसि
करना िी
कव श््कव द््ा ल यो्
की महतव्पूरम्
कजमम्ेदारी है।
आिुकनकिा और

परंपरा के संिुलन से ही देश का समग््
कवकास संिव है। कवद््ाथ््ी कडग््ी को
राष्््् कनमा्मर व समाज सेवा का माधय्म
बनाएं। राष्््््पकि श््ीमिी मुम्मू रकववार
को जबलपुर मे ् रानी दुगा्मविी
कवश््कवद््ालय के 36वे ्दीक््ांि समारोह
को संबोकिि कर रही ्थी। इस मौके पर
राष््््पकि श््ीमिी मुमम्ू ने कवकिनन्
संकायो ्मे ्8शेष पेज 4 पर

राष््््पति ने कहा िक तिक््ण संस्थान केवल तिग््ी देने के के्द्् नही्, बल्कक नवाचार, अनुसंधान,
वैज््ातनक दृत््िकोण और रचनात्मक सोच के तवकास के प््मुख के्द््

एक से अविक
स्वर्ा पदक

अव्जात करने
वाले 20 छात््-
छात््ाओ् को
स्वर्ा पदक
प््दान वकया

रानी दुर्ाावती
ववश््ववद््ालय उच््
विक््ा संस्थान नही्,
वीरांरना रानी
दुर्ाावती के
स्वाविमान और
बवलदान की
रौरविाली परंपरा
का है प््तीक:
मुख्यमंत््ीएक छात््ा को पदक प््दान करती् राष््््पतत मुम्मू

हर िवकव 5-5 कपछड्े ग््ामो ्को गोद ले ्: राजय्पाल
राजय्पाल एवं कुलाकिपकि मंगुिाई पटेल

ने कहा कक कडग््ी केवल वय्नक्िगि उपलनध्ि
नही ्है, बनक्क कवककसि िारि के कनमा्मर,
नवाचार और राष्््् के उज्््वल िकवषय् को

आकार देने वाली शनक्ि है। उनह्ोन्े प््तय्ेक
कवश््कवद््ालय से 5-5 कपछड्े ग््ामो ्को गोद
लेने का आग््ह करिे हुए कहा कक कवद््ाथ््ी

सव्यं इन ग््ामो ्मे ्जाकर वहां की
पकरनस्थकियो ्को समझे ्और अनुिव करे ्कक

जनजािीय समाज और ग््ामीर क््ेत््ो ्के
कवकास के कलए ककन-ककन क््ेत््ो ्मे ्काय्म

करने की आवशय्किा है।

मुखय्मंत््ी डॉ. यादव ने कहा कक राष््््पकि
श््ीमिी मुम्मू की मौजूदगी ने कवश््कवद््ालय के
36 वे ्दीक््ांि समारोह को और अकिक
गौरवशाली बना कदया है। यह कवश््कवद््ालय
केवल उच्् कशक््ा का संसथ्ान नही ्है। यह
वीरिा, सव्ाकिमान और बकलदान की उस
गौरवशाली परंपरा का प््िीक है, कजसे अमर
वीरांगना रानी दुगा्मविी ने अपने साहस और
अदमय् पराक््म से सथ्ाकपि ककया। मुखय्मंत््ी
ने कवश््ास वय्कि् ककया कक रानी दुगा्मविी

कवश््कवद््ालय कशक््ा, अनुसंिान और
नवाचार के क््ेत्् मे ्नई ऊंचाइयो ्को प््ापि्
करेगा। यहां से कनकलने वाली प््कििाएं देश
और समाज के कवकास मे ्महतव्पूर्म योगदान
देग्ी। उनह्ोन्े कहा कक आज कवश््कवद््ालय के
छात््-छात््ाएं अपनी प््कििा और उतक्ृष््
प््दश्मन से प््देश का नाम राष््््ीय स््र पर
गौरवानन्वि कर रहे है।् उनह्ोन्े प््सनन्िा वय्कि्
करिे हुए कहा कक अनेक कवद््ाकथ्मयो ्ने एक
से अकिक सव्र्म पदक 8शेष पेज 4 पर

बेटियों की सफलता पंंदेश के टलए गरंव का टरषय : सीएम

समारोह का शुभारंभ करते हुए

द््ौपदी मुम्मू 

कोलकाता के रेड रोड पर विशेष योग सत्् 

योग के िलए ‘बड़ा िदन’
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मंत््ी, नेता, अरिकािी, रिद््ार््ी, सामारजक संगठनो् सरहत योग अभ्यास काय्यक््मांे मंे उमड् पड्ा जनसैलाब

अंतरराष््््ीय योग ददवस: राजधानी के लाखांे
बादशंदो् ने सीखा योग, तादक रह सके् दनरोग

अररेा कॉलोनी क ेबघीरा अपाट्वमेट् मे ्‘रवशषे काय्वक््म’ आयोरजत
अंतराष््््ीय योग ददवस पर स्वदेशी और पय्ाावरण संरक््ण का संदेश

हरिभूिम न्यूज:भोपाल

अंतरराष््््ीय योग हदवस पर अरेरा कॉलोनी
लस्थत बघीरा अपाट्यमेट् मे ् बघीरा ककय्ाि
सहमहत द््ारा हवशेर काय्यक््म आयोहजत हकया
गया। इसका संयोजन सव्देशी जागरि मंच
भोपाल हवभाग की संपक्क प््मुख प््ीहत सकस्ेना
ने हकया। काय्यक््म मे ् योग हवशेरज्् पंतजहल
भोपाल हवभाग प््भारी मप्् कोच, भारत
योगासन सदसय् रेखाजी बत््ा और सव्देशी
जागरि मंच, मधय् भारत प््ांत महिला काय्यक््म
प््मुख समाजसेवी सीमा भारद््ाज उपलस्थत
रिी।् बड़ी् संखय्ा मे ् रिवासी, मातृशलक्त और
वहरष्् नागहरक शाहमल िुए।

िीरामहि गुपत्ा ने अहतहथयो ् को घर पर
तैयार तुलसी, सदाबिार, लेमनग््ास के पौधे
भेट् हकए। रेखा बत््ा ने वहरष््जनो ्के अनुरप्
सरल और शरीर को साधने के सुंदर

योगाभय्ास करवाए और हनयहमत योग अपनाने
का संदेश हदया। सीमा भारद््ाज ने योग को
भारतीय परंपरा की अमूकय् देन बताते िुए
सव्देशी जीवनशैली, सथ्ानीय उतप्ादो ् को
अपनाने और आतम्हनभय्र भारत के हनमा्यि मे्
सिभागी बनने का आह््ान हकया। उनि्ोन्े
मानसून मे ् िलो-्सलब्जयो ् के बीज बोकर
पया्यवरि संरक््ि का संदेश भी हदया। सि
प््मुख संगीता जी हतवारी,अंजहल जी दुबे ने
सभी को सव्देशी पत््क हवतहरत हकए।
कायय्क््म मे ् उपलस्थत वहरष््जनो ्ने भी अपने
अनुभव साझा हकए और योग, सव्देशी तथा
पया्यवरि संरक््ि का संदेश जन-जन तक
पिुँचाने का संककप् हलया।काय्यक््म को संबोरित किती् सीमा भािद््ाज।

हरिभूिम न्यूज:भोपाल

अंतरराष््््ीय योग हदवस पर रहववार को भोपाल मे्
150 से अहधक सथ्ानो ्पर योग काय्यक््म िुए। सुबि
से िी पाको,् योग केद्््ो,् सामुदाहयक भवनो ् और
हशक््ि संसथ्ानो ् मे ् योग हशहवर लगे। हवहभनन्
शासकीय संसथ्ानो,् काया्यलयो,् सामाहजक संगठनो्
ने साव्यजहनक योगासन के काय्यक््म हकए। इनमे ्बड़ी
संखय्ा मे ् लोगो ् ने हिसस्ा हलया। तो विी ् राजधानी
भोपाल मे ्मुखय् काय्यक््म मे ्सुबि 6 से 8 बजे तक
टीटी नगर सट्ेहडयम मे ् िुआ। जिां पर सामूहिक
योगाभय्ास राजय्मंत््ी सव्तंत्् प््भार कृषि्ा गौर सहित
जनप््हतहनहधयो ्एवं वहरष्् अहधकाहरयो ्ने योगाभय्ास
हकया। इस मौके पर हवधायक भगवानदास सबनानी,
कृहर उतप्ादन आयुकत् अशोक बि्यवाल, भोपाल
संभाग आयुकत् कम्यवीर शमा्य तथा कलेकट्र  ह््पयंक
हमश््ा सहित बड़ी संखय्ा मे ्नागहरको,् अहधकाहरयो,्
कम्यचाहरयो ् एवं छात््-छात््ाएं मौजूद थी। इस वर्य
अंतरराष््््ीय योग हदवस की थीम “सव्सथ् आयु के
हलए योग” के अनुरप् आयोहजत कायय्क््म मे्
प््हतभाहगयो ् ने हनधा्यहरत योग प््ोटोकॉल के तित
हवहभनन् योगासन, प््ािायाम एवं धय्ान का अभय्ास
हकया। योग प््हशक््को ्के माग्यदश्यन मे ्उपलस्थत लोगो्
ने हनयहमत योग के माधय्म से सव्सथ् शरीर और
सव्सथ् मन का संदेश हदया। इस अवसर पर
प््धानमंत््ी नरेनद््् मोदी के अंतरराष््््ीय योग हदवस
काय्यक््म का सीधा प््सारि भी देखा गया। 

विविन्न शासकीय संस्थानो्, काय्ाालयो्, सामाविक संगठनो् ने साि्ािवनक योगासन के
काय्ाक््म वकए। इनमे् बड़ी संख्या मे् लोगो् ने विस्सा वलया और काय्ाक््म यादगार बन गया।

मुख्य
काय्यक््म

सुबह 6 बजे
से 8 बजे

तक  टीटी
नगर

स्टेडियम मे्
हुआ

सुबि के करीब 5:30 बजे से
टी.टी. नगर सट्ेहडयम मे ्छात््ो्

को पिुंचने का हसलहसला
शुर ्िो गया था। छि बजे तक

यिां पर सैकड़ो् ्की संखय्ा मे्
छात्् पिुंच गए। हवश्् योग
हदवस को लेकर छात््ो ्मे्

उतस्ाि देखते बन रिा था।
योग सत्् के दौरान,

प््हतभाहगयो ्ने वृक््ासन,
भुजंगासन, पवनमुकत्ासन
और शवासन जैसे हवहभनन्

योगासनो ्का अभय्ास हकया।
इसके अहतहरकत्, तनाव कम

करने और िेिड़ो ्को मजबूत
बनाने के हलए अनुलोम-
हवलोम और कपालभाहत
प््ािायाम भी कराए गए।

अहखल हवश्् गायत््ी पहरवार के माग्य दश्यन मे्
गायत््ी शलक्तपीठ भोपाल प््ज््ा पीठ बरखेड़ा् 11
चेतना केनद्््ो ्एवं केद्््ीय जेल भोपाल मे ्गायत््ी
पहरवार के देव संसक्ृहत हवश््हवद््ालय से योग मे्
प््हशह््कत योग आचाय्य द््ारा योग का काय्यक््म
संपनन् कराया गया।

एचई योग कमत्् मंडल ने ककया योग
द््ादश अंतरराष््््ीय योग
हदवस के अवसर पर एचई
योग हमत्् मंडल, हपपलानी
ने प््ातःकाल एक हवशेर
योग काय्यक््म का आयोजन

हकया गया। काय्यक््म मे ्  सव्ामी आनंदधमा्य ने प््ेरिादायी
उद््ोधन हदया। इस उपलक्््य मे ्हबिार योग हवद््ालय, मुंगेर
द््ारा ‘दयालुता और संतोर के हवकास’ िेतु समहप्यत संदेश
एवं माग्यदश्यन का वाचन मंडल के मिासहचव सतेनद्््
कुमार द््ारा हकया गया। 

िव्वपलल्ी राधाकृषण्न रवरव मंे योग रिवि
सव्यपकल्ी राधाकृषि्न यूहनवहस्यटी के अंतग्यत मेहडकल,
आयुव््ेहदक, िोमय्ोपैहथक, िाम््ेसी व नहस्िग् कॉलेज के
टीहचंग, िॉलस्पटल सट्ॉि, यूजी-पीजी सक्ॉलस्य, जूहनयर
डॉकट्स्य समेत कम्यचाहरयो ्ने अंतरराष््््ीय योग हदवस मनाया।

गायत््ी पकरवार ने जेल मे् कैकियो् से कराया योग

खेल पकरसर मे् भेल के अकधकाकरयो् ने ककया योग

एलएचओ मे ्रवशेष योग
ित्् का आयोजन
अंतरराष््््ीय योग हदवस के अवसर
पर भारतीय सट्ेट बैक् (एसबीआई)
के सथ्ानीय प््धान काया्यलय
(एलएचओ) मे ्इस वर्य की थीम
सव्सथ् एवं सह््कय वृद््ावसथ्ा के
हलए योग पर आधाहरत एक हवशेर
योग सत्् का आयोजन हकया गया।
काय्यक््म का उद््ेशय् कम्यचाहरयो ्एवं
अहधकाहरयो ्के बीच योग के प््हत
जागरक्ता बढ़ा्ना तथा सव्सथ्,
संतुहलत एवं सह््कय जीवनशैली
को प््ोतस्ाहित करना था। योग सत््
का संचालन एक खय्ाहतप््ापत् योग
प््हशक््क द््ारा हकया गया, हजनि्ोन्े
प््हतभाहगयो ्को हवहभनन् योगासन,
प््ािायाम एवं धय्ान संबंधी अभय्ास
कराए। प््हशक््क ने बताया हक
हनयहमत योगाभय्ास शारीहरक एवं
मानहसक सव्ासथ्य् को सुदृढ़ ्बनाने
के साथ-साथ बढ़त्ी आयु मे ्भी
सह््कयता, लचीलापन एवं जीवन
की गुिवत््ा बनाए रखने मे्
मितव्पूि्य भूहमका हनभाता िै।
काय्यक््म मे ्मिाप््बंधक (सीएओ)
शुभकांत कानूनगो ने सह््कय
सिभाहगता की। उनके साथ उप
मिाप््बंधको ्(डीजीएम), अनय्
वहरष्् अहधकाहरयो ्एवं बैक् के
कम्यचाहरयो ्ने भी भाग हलया।

बीएचईएल खेल पहरसर, भोपाल के
एथलेहटक�्स ग््ाउंड, मे ्आज 12वां अंतरराष््््ीय
योग हदवस पारंपहरक उतस्ाि और उकल्ास के
साथ मनाया गया ।  काय्यक््म मे ्ईडी प््दीप
कुमार उपाध�्याय, भोपाल मुख�्य अहतहथ के रप्
मे ्उपलस्थत थे। इस अवसर पर संगीता
रामनाथन, अधय्क््ा बीएचईएल लेडीज क�्लब
रोजी उपाध�्याय, मिाप््बंधक (मा.सं.) टीयू
हसंि, वहरष�्ठ कमांडडेट् सीआईएसएि
हशवरतन हसंि मीिा, सभी मिाप््बंधक, सभी
यूहनयनो ्के पदाहधकारी, बीएचईएल लेडीज
क�्लब की सभी उपाध�्यक््, योगाचाय्य सव्ामी
अमृत हबंदु एवं बड़ी संखय्ा मे योग साधको ्ने
योग हकया। अपने संबोधन मे ्ईडी उपाध�्याय ने
योग से वय्लक्त के जीवन मे िोने वाले लाभ एवं
नई पीढ़ी मे ्योग के प््हत चेतना जागृत करने पर
जोर हदया और किा हक  योग से न केवल

मां आशापुरा दरबार मंे योग
अभ्यास और पौधरोपण 

अंतरराष््््ीय योग हदवस पर श््ी मां आशापुरा दरबार,
कोिेहिजा  के ततव्ावधान मे ्भारत सरकार की
संसथ्ा सीपेट के सियोग से पूजय् गीता माताजी के
साहन्ाधय् मे ्हनमा्यिाधीन श््ी मां आशापुरा धाम मे्
योग अभय्ास एवं पौधरोपि का काय्यक््म
आयोहजत हकया गया। काय्यक््म मे ्अनेक नागहरको्
ने सव्ासथ्य् के हलए उपयोगी आसनो ्के साथ योग
अभय्ास हकया और पौधरोपि मे ्भाग हलया।

शहर के अलग-अलग स्थानो् पर
खुशनुमा सुबह मे् ककया योग 

राजधानी लस्थत बरकतउकल्ा
हवश््हवद््ालय मे ्रहववार को सुबि
6ः30 बजे से सामूहिक योगाभय्ास
प््ो. साधना दौनेहरया द््ारा कराया
गया।  शुभारंभ दीप प््ज््लन कर माँ
सरसव्ती की प््हतमा पर अहतहथयो्
द््ारा माकय्ाप्यि के साथ िुआ। मुखय्

अहतहथ प््ो. हववेक शमा्य, कुलगुर,्
बरकतउकल्ा हवहव थे। उनि्ोन्े  योग
हवरय पर चचा्य करते िुए
प््हतभाहगयो ्को सव्यं एवं समाज के
हलए योग की उपादेयता बताई और
योग को आतम्सात करने हलए
प््ेहरत हकया।  

कुशाभाऊ ठाकरे
कनव्ेश्न िेट्र मे ्हुआ
योग ित्् का आयोजन

12वे ्अंतरराष््््ीय योग हदवस
के अवसर पर मप्् पय्यटन द््ारा

पय्यटन हनगम की इकाई
कुशाभाऊ ठाकरे इंटरनेशनल

कनव्ेश्न सेट्र (हमंटो िॉल) मे्
योग सत्् का आयोजन हकया

गया, हजसमे ्बड़ी संखय्ा मे्
युवाओ ्ने बिुत उतस्ाि के साथ

भाग हलया। 

आंचरलक रवज््ान केनद्््
मे ्योग रिवि
आंचहलक हवज््ान केनद््् मे ्योग
हदवस बड़े िी िर््ोकल्ास से मनाया
गया। इस अवसर पर केनद््् पहरसर
मे ्कॉमन योग प््ोटोकॉल प््दश्यनी
लगाई गई, हजसके समक्् आगंतुको्
एवं प््हतभाहगयो ्ने हवहभनन्
योगाभय्ास हकए तथा योग एवं
सव्सथ् जीवनशैली के मितव् को
प््दहश्यत करने वाली जानकारीपूि्य
प््दश्यनी से लाभालन्वत िुए।

अंतरराष््््ीय योग हदवस के अवसर
पर ब््हम्ाकुमारीज संसथ्ान के
बल्ेहसंग िाउस सेवाकेद््् के
गुिमोती िॉल मे ्योग काय्यक््म का
आयोजन हकया गया। सेवाकेद्््
प््भारी बीके डॉ रीना दीदी ने किा

हक शरीर को सव्ासथ्य्, मन को
शांहत और आतम्ा को शलक्त योग
से प््ापत् िोती िै। काय्यक््म मे्
बिनो ्ने उतस्ािपूव्यक सिभाहगता
करते िुए समाज को योगमय
बनाने का संककप् हलया। 

शरीर को सव्ासथ्य्, मन को शांरत िेता है योग

बरकतउलल्ाह रवश््रवद््ालय मे ्िामूरहक योगाभय्ाि

डॉ. शय्ामा प््िाि
मुखज््ी महारवद््ालय

मे ्मना योग रिवि  
शासकीय डॉ. शय्ामा प््साद

मुखज््ी हवज््ान एवं वाहिजय्
मिाहवद््ालय मे ्योग हदवस

के अवसर पर योग काय्यक््म
का आयोजन हकया गया। इस

काय्यक््म की अधय्क््ता एवं
प््हशक््ि योग गुर ्राजेश

श््ीवास््व के द््ारा की गई।
योग प््हशक््क डॉ नीतू हसंि

भी उपलस्थत रिी। 

छात््ो ्मे ्रिखा उति्ाह 
शारीररक एवं मानरिक 
रवकाि होता है 
मॉडल सक्ूल मे ्छठवी कल्ास मे ्पढ़ने
वाले छात्् हिमांशु ने किा हक हनरोग रिने
का सबसे सिज माधय्म योग िै। हनयहमत
रप् से योग करने से शारीहरक एवं
मानहसक दोनो ्तरि का हवकास िोता िै। 
िकारातम्क जीवन जीने की
कला रिखाता है योग 
नवीन कनय्ा हवद््ालय मे ्पढ़ने वाली
सोहनका बारेलाल ने किा हक मेरे सक्ूल
मे ्रोजना योग कराया जाता िै। मै ्सक्ूल
केसाथ िी घर पर भी योग करती िूं। योग
केवल वय्ायाम निी,् बलक्क सव्सथ्,
संतुहलत और सकारातम्क जीवन जीने
की कला िै।  

प््ज््ा
पीठ बरखेड्ा मे् भी
साधको् ने लगाए

आसन

टीटी नगि स्टेरियम मंे योग काय्यक््म मे् अरिकारियो् संग रिस्सा लेते आम लोग।

ब््ह्माकुमािीज संस्थान मे् योग काय्यक््म का आयोजन।

के्द््ीय जेल भोपाल मे् गायत््ी परिवाि प््रिर््ित योग आचाय््ो् ने किाया योग काय्यक््म।

भेल खेल परिसि मंे योग काय्यक््म का आयोजन।



चप्पे-चप्पे पर निर, चप्पल से चोटी तक की चेदकंग
हलरभूिम न्यूज:भोपाि

मेलडकि कॉिेिो् मे् दालखिे के लिए नीट परीक््ा का पेपर िीक
होने के बाद दोबारा से परीक््ा करा िी रई है। लिसके लिए खासा
एहलतयात बरती रई। हािांलक लपछिी बार के मुकाबिे इस बार
भोपाि मे् 610 छात्् कम हो रए, िबलक परीक््ा मे् शालमि होने

13 हिार 775 ने रलिस्ट््ेशन कराया था, लिसमे् से 12 हिार 299
छात््ो् ने दी परीक््ा दी है। लिससे 1476 छात्् एबसे्ट रहे, इसमे् ऐसे छात््

भी शालमि  है्, िो दोपहर डेढ़ बिे तक परीक््ा के्द्् पर नही् पहुंच सके
थे। रािधानी मे् एक छात्् को कमिा नेहर् स्कूि टीटी नरर मे् लदव्यांर
केटेररी होने से 65 लमनट का एक्ट््ा समय लदया रया था। इधर प््देश मे्

एक िाख 18 हिार छात््ो् ने परीक््ा दी है। 
पहिी बार नीट की परीक््ा को िेकर एयरिोस्ि,

सीआरपीएि और लििा प््शासन को लिर्मेदारी सौ्पी रई थी।
लिसके तहत तीन लदन पहिे ही पेपर एयरिोस्ि के लवमान से

भोपाि आए थे, लिन्हे् कड़ी सुरक््ा के साथ बै्को् के िॉकर मे्
रखा रया। रलववार को सुबह रािधानी के 32 के्द््ो् पर एक मलिस्ट््ेट,

सीआरपीएि की टुकड़ी के साथ के्द््ो् पर पहुंचाए रए। सुबह 11 बिे से
दोपहर डेढ़ बिे तक एंट््ी देने के बाद रेट बंद कर लदए रए। 

तिमोचन संग
सांस्कृततक
काय्यक््मो् से
सजी मानि...

12

यात््ियो् का
प्याऊ तक
पहुंचना
मुश्ककल...
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भोपाि के 32 परीक््ा के्द््ो् पर शालमि हुए 12 हिार 299 परीक््ाथ््ी 

नीट परीक््ा के लिए बने के्द््ो् पर जैमर और कैमरो् का कड्ा पहरा: 30 से 40 सेकंड देरी से पहुंचे
स्टूडे्ट्स को भी नही् लमिा प््वेश, नाराज पेरे्ट्स बोिे- रोि नंबर और र्म ढूंढने मे् िगा समय

दिदिक्स चुनौतीपूर्ण
बॉयो सरल रहा

परीक््ा मे् शालमि होने
का यह

मेरा पहिा
अवसर है।
एग्िाम कलिन
था। हािांलक
हमने बेहतर
तैयारी की थी। इस बार लिलिक्स
का पेपर चुनौतीपूि्ि रहा।
तुिनात्मक सवाि होने से इसे
हि करने मे् अलधक समय िरा,
वही् बायो सरि रहा। परीक््ा के्द््ो्
पर इस बार बेहतर सुलवधाएं और
सुरक््ा व्यवस्था परीक््ाल्थियो् के
लिए की रई। 

िहूर अहमद, छात््

सीआरपीएि ने िमा कराई
नोटबुक, प्लेन से िाएंगी
सीआरपीएि ने परीक््ा के बाद सभी
छात््ो् की नोटबुक सुरक््ा के साथ बै्को्
के िॉकर मे् िमा करा दी है्, लिन्हे्
भारी सुरक््ा के साथ एयरिोस्ि के
लवमान से िे िाया िाएरा। नीट परीक््ा
के नोडि अलधकारी और अपर
किेक्टर पीसी शाक्या ने बताया लक
सरकार की राइडिाइन के लहसाब से
परीक््ा संपन्न कराई रई है। लिसके लिए
तीन एडीएम, 32 काय्िपालिक मलिस्ट््ेट
और दस नोडि अलधकालरयो् को तैनात
लकया था। 

हर परीक््ा के्द्् पर स्वास्थ्य
लवभार द््ारा एक डॉक्टर और
पैरामेलडकि स्टाि की तैनाती
की रई। रंभीर स्सथलत मे्
अस्पताि िे िाने के लिए 108

एंबुिे्स को भी स्कवक लरस्पॉन्स
मोड पर तैनात रही। परीक््ा के्द््ो्
पर रम््ी से बचाव के लिए
ओआरएस और िर्री दवाएं
भी उपिब्ध थी। 

दिदिक्स, केमेस्ट््ी रोड़ा
कदिन आया रा

नीट परीक््ा मे् शालमि
होने का

यह मेरा दूसरा
अवसर है। इससे
पहिे वािा पेपर
मेरा अच्छा रया
था। अब दोबारा
से मेहनत की है, ऐसे मे् तैयारी
और बेहतर हुई है। इस बार
लिलिक्स, कैमेस्ट््ी थोड़ा कलिन
आया था। पलरिाम अच्छा आने
की उर्मीद है। हािांलक अभी भी
पेपर िीक की आशंका ने डरा
रखा है। इस बार से्टरो् पर कड़्ी
सुरक््ा और सुलवधाएं लमिी।

िन्वी पाण्डेय, छात््ा

तीन स््रीय िांच के
बाि प््िेश दिया 

यह मेरा दूसरा अटेर्प्ट
है।

परीक््ा के्द्् पर
बेहतर व्यवस्थाएं
की रई है। तीन
स््रीय िांच के
बाद प््वेश लदया
रया। इस दौरान दस््ावेिो् की
िांच, लिर मेटि लडटेक्टर से
स्ि््ीलनंर और अंत मे् बायोमेल््टक
सत्यापन हुआ। मुझे इस बार
केमेस्ट््ी बहुत कलिन िरी,
हािांलक बायो् कािी आसान था।
परीक््ा के्द््ो् पर सुरक््ा व्यवस्था
का कािी ध्यान रखा रया है। 

अतिषेक गौर, छात््ा

यह परीक््ा मे् शादमल
होने का तीसरा अिसर 

यह मेरा परीक््ा मे्
शालमि

होने का तीसरा
अवसर पर है। इस
बार पेपर बहुत
कलिन आया है।
इसमे् लपछिी बार
के मुकाबिे लिलिक्स-कैमेस्ट््ी
ज्यादा कलिन आया है। हािांलक
हमने बेहतर तैयारी की है, अब
पलरिाम का इंतिार है।  से्टरो् पर
तीन स््रीय िांच के बाद प््वेश
लदया रया। परीक््ा के दौरान
सुरक््ा व्यवस्था का खास ध्यान
रखा रया। 

अलीशा खान, छात््ा  

इस बार पेपर बहुत
कदिन रहा

इस बार पेपर बहुत
कलिन

तैयार लकया है।
लिलिक्स-
कैमेस्ट््ी सबसे
ज्यादा चुनौतीपूि्ि
रहा है। पेपर ऐसा
तैयार लकया है लक िैसे हमसे
बदिा लिया िा रहा है, पेपर
िीक उनकी रिती से हुआ और
सिा हम स्टूडे्ट्स को दी िा रही
है। से्टरो् पर दस््ावेिो् की िांच,
मेटि लडटेक्टर से स्ि््ीलनंर और
अंत मे् बायोमील््टक सत्यापन
लकया रया।

अनातमका शाह, छात््ा 

के्द््ो् पर बेहतर सुदिधाएं
और सुरक््ा दमली

पेपर बहुत अच्छा हुआ
है।

हािांलक केमेस्ट््ी
इस बार थोड़ी
कलिन िरी।
हािांलक पेपर मे्
कािी कुछ
अच्छा रहा। नीट के लिए बनाए
रए परीक््ा के्द््ो् पर पहिे के
मुकाबिे इस बार बहुत ही बेहतर
सुलवधाएं और सुरक््ा व्यवस्था
लवद््ाल्थियो् के लिए की रई। हर
बार ऐसी ही सुरक््ा और लनररानी
होना चालहए, लिससे लवद््ाल्थियांे
का भरोसा बना रहे।

महक प््जापति, छात््ा  

मध्य प््देश मे् आयोलित नीट परीक््ा के दौरान पेपर िीक और
साइबर अपराधो् की आशंकाओ् को देखते हुए राज्य साइबर
पुलिस ने व्यापक सुरक््ा इंतिाम लकए। प््देश के लवलभन्न परीक््ा
के्द््ो् पर एक िाख से अलधक लवद््ाल्थियो् ने परीक््ा दी, िबलक
साइबर लनररानी के लिए 44 साइबर कमांडो को हाई अिट्ि पर
तैनात लकया रया था। स्टेट साइबर सेि के अनुसार परीक््ा से
पहिे और परीक््ा के दौरान सोशि मीलडया प्िेटिॉर्स्ि, मैसेलिंर
एप्स और लवलभन्न लडलिटि माध्यमो् पर िरातार लनररानी रखी
रई। लपछिे 48 घंटो् मे् पेपर िीक, िि््ी प््श्नपत्् या लकसी भी
प््कार की साइबर धोखाधड़्ी से िुड़्ी एक भी लशकायत दि्ि नही्
हुई। हािांलक कुछ िोन कॉल्स परीक््ा और प््श्नपत्् को िेकर
लमिी सूचनाओ् के संबंध मे् प््ाप्त हुए, िेलकन िांच मे् कोई भी
मामिा पेपर िीक या अलनयलमतता से िुड़्ा नही् पाया रया। 

मध्य प््देश स्टेट साइबर सेि की पुलिस अधीक््क प््ेरिा
नारवंशी ने बताया लक राज्य के अिावा आसपास के राज्यो् से
िुड़्े कई सोशि मीलडया है्डल्स और लडलिटि प्िेटिॉर्स्ि की भी
लनररानी की रई। उन्हो्ने कहा लक इस बार सबसे बड़्ी राहत यह
रही लक टेिीग््ाम पर प््लतबंध के कारि पेपर िीक और िि््ी
सूचनाओ् के प््सार की आशंकाएं कािी हद तक लनयंल््तत रही्।
उन्हो्ने बताया लक कुछ स्थानो् पर छात््ो् और अलभभावको् के बीच
भ््म की स्सथलत बनी थी, िेलकन साइबर सेि ने तत्काि संबंलधत
अलधकालरयो् और परीक््ा के्द््ो् से संपक्क कर स्सथलत स्पष्् की।
इससे अिवाहो् को िैिने से रोका िा सका। एसपी प््ेरिा
नारवंशी के मुतालबक, लपछिे वष््ो् के अनुभवो् को ध्यान मे् रखते
हुए इस बार लवशेष रिनीलत तैयार की रई थी। परीक््ा से 48 घंटे
पहिे से िेकर परीक््ा संपन्न होने के बाद तक साइबर कमांडो
िरातार सल््िय रहे। सोशि मीलडया प्िेटिॉर्स्ि पर संलदग्ध
रलतलवलधयो्, िि््ी दावो् और पेपर िीक से िुड़्ी अिवाहो् पर
कड़्ी निर रखी रई। राज्य साइबर पुलिस की सतक्कता और
िरातार लनररानी के चिते परीक््ा शांलतपूि्ि और सुरल््कत माहौि
मे् संपन्न हुई।

पुदलस की सुरक््ा व्यिस्रा
के बीच हुई नीट परीक््ा 
रािधानी मे् आयोलित राष््््ीय पात््ता सह
प््वेश परीक््ा (नीट) के दौरान भोपाि
पुलिस कलमश्नर द््ारा व्यापक सुरक््ा एवं
यातायात प््बंधन की प््भावी व्यवस्था की
रई। परीक््ा के्द््ो् पर पय्ािप्त पुलिस बि
तैनात रहा, लिससे परीक््ाल्थियो् को
सुरल््कत एवं शांलतपूि्ि वातावरि उपिब्ध
कराया िा सका। परीक््ा के दौरान कही्
से भी नकि, चीलटंर अथवा अन्य लकसी
प््कार की अलनयलमतता एवं कानून-
व्यवस्था संबंधी लशकायत प््ाप्त नही् हुई।
परीक््ा के्द््ो् के पास सुबह
सात बिे से पहले स्िच्छता
रािधानी मे् नीट-यूिी री-एग्िाम-
2026 के लिए बनाए रए परीक््ा के्द््ो् के
आसपास रलववार को सुबह 7 बिे के
पूव्ि लनरम के सिाई लमत््ो् ने सिाई का
काम पूरा कर लिया था। अपने-अपने
िोन के एएचओ ने परीक््ा के्द््ो् के
आसपास अपनी लनररानी मे् सिाई
करवाई और कचरा उिवाया। िबलक
से्टरो् के बाहर लनरम ने चलित शौचािय
की व्यवस्था भी की थी। लनरम प््शासन
ने परीक््ा के्द््ो् के आसपास सिाई के
लवशेष इंतिाम करने के लनद््ेश शलनवार
को ही दे लदए थे। 

िोपाल मे ्1476 छात््ो ्िे िही ्दी
िीट परीक््ा, एक छात्् को नमला
65 नमिट का एकस्ट्््ा समय 

कुछ के्द््ो् पर अदभभािको् और
स्टाि के बीच हुई कहासुनी
रािधानी मे् कुछ के्द््ो पर प््वेश को िेकर
अलभभावको् और के्द््ो पर मौिूद स्टाि के बीच
कहासुनी भी हुई। नीट परीक््ा देने आई एक छात््ा
रिती से पीएम श््ी के्द््ीय लवद््ािय पहुंच रई,
िबलक उसका वास््लवक परीक््ा के्द्् पास ही स्सथत
सरोलिनी नायडू कॉिेि था। रित के्द्् पर पहुंचने
के कारि उसे प््वेश नही् लमिा। इसके बाद छात््ा
अपने लपता के साथ िल्दबािी मे् सही के्द्् के लिए
रवाना हुई, िेलकन वहां पहुंचने तक लनध्ािलरत समय
सीमा समाप्त हो चुकी थी और रेट बंद होने के
कारि उसे प््वेश नही् लदया रया। 

िीट परीक््ा के दौराि हाई अलट्ि पर रहे 44 साइबर
कमांडो, 48 घंटे मे ्िही ्नमली कोई नशकायत

कहीं केंदंंों पर टेंट की वंयवसंथा, कहीं पेड़ों की छांव का लिया सहारा, पेरेंटंस बाहर करते रहे इंतजार 
सरोलिनी सुभाष उच््तर माध्यलमक उत्कृष््

लवद््ािय परीक््ा के्द्् के बाहर मौिूद पलरिनो्
और िोरो् का कहना है लक कुछ अभ्यथ््ी महि

30 से 40 सेकंड की देरी से पहुंचे थे, िेलकन
उन्हे् प््वेश नही् लदया रया। उनका आरोप है लक
के्द्् के बाहर अभ्यल्थियो् को मार्िदश्िन देने की

पय्ािप्त व्यवस्था नही् थी, लिससे रोि नंबर और
कक्् की िानकारी िेने मे् समय िर रया।

इसके कारि कुछ छात्् लनध्ािलरत समय से थोड़ी
देर बाद पहुंचे। पलरिनो् ने प््शासन से मांर की

लक ऐसी स्सथलत मे् दो-चार लमनट की छूट दी
िानी चालहए। उन्हो्ने छात््ो् के मानलसक तनाव
को देखते हुए संवेदनशीिता बरतने की अपीि

की है। वही् एलडशनि एसपी ने कहा लक इन्हे्
अंदर भेिना मेरे हाथ मे् नही् है।  

से्टरो् पर तैनात रहे डॉक्टर, पैरामेलडकि स्टाि

रेिवे हेल्प बूथ पर इक््ा-दुक््ा छात्् ही पहुंचे 

बस स्टै्ड और रेलिे
स्टेशनो् पर दिखी भीड़
रलववार को सुबह और शाम को
भीड़ लदखाई दी। शाम छह बिे के
बाद बस स्टै्ड और रेिवे स्टेशन
पर छात््ो् सलहत बड़ी संख्या मे्
यात््ी निर आए। हािालक इस
दौरान बस स्टै्ड पर पुििस और
रेिवे स्टेशनो् पर भोपाि
आरपीएि थाना के िवान
िरातार स्टूडे्ट्स की मदद करते
निर आए। 

3 मई को पेपर िीक होने के बाद नीट-
2026 की पुनप्िरीक््ा रलववार को आयोलित
की रई। रािधानी भोपाि के 32 परीक््ा
के्द््ो पर करीब 12 हिार 303 छात््-छात््ाएं
इस परीक््ा मे् शालमि हुए। परीक््ा के्द््ो पर

सुबह 9 बिे से ही लवद््ाथ््ी और उनके
अलभभावक पहुंचना शुर् हो रए। इस दौरान
कड़ी सुरक््ा और लनररानी के बीच तीन
स््रीय िांच के बाद परीक््ाल्थियो् को के्द््ो मे्
प््वेश लदया रया। सुबह 11 बिे के बाद के्द््ो

पर प््वेश की प््ल््िया तीन स््रीय िांच के
साथ शुर् हुई। पेपर देकर के्द्् से बाहर आए
छात््ो् ने औसत बताया। हािांलक कुछ
लवद््ाथ््ी इसे कलिन बताते हुए भावुक निर
आए। लवद््ाल्थियो् ने कहा लक पेपर मे्

लिलिक्स-कैमेस्ट््ी इस बार चुनौतीपूि्ि रहा,
वही् बायो सरि रहा। के्द््ो पर इस दौरान
कुछ लवद््ाथ््ी पेपर लबरड़ने के कारि भावुक
भी हुए, हािांलक उनके अलभभावक और
सालथयो् ने उनका हौसिा बढ़ाया।

परीक््ा के्द््ो् पर दिखा
उत्साह, पेपर िेकर बोले

दिद््ार््ी: दिदिक्स-
कैमेस्ट््ी ने िी चुनौती,

बायो रहा सरल 

परीक््ा के बाद छात््ो ्की
िोटबुक सुरक््ा के साथ
सीआरपीएफ िे बैक्ो ्के
लॉकर मे ्जमा की

तीि एडीएम, 32
काय्िपानलक मनजसट्््ेट
और दस िोडल
अनिकारी रहे तैिात

सेट्रो ्पर नवद््ानथ्ियो ्के
साथ अनििावक पहंुचे 
3 से 4 घंटे पहले

कड़ी सुरक््ा और
निगरािी के बीच तीि
स््रीय जांच के बाद
परीक््ानथ्ियो ्को केद्््ो मे्
प््वेश नदया गया

सुिाष स्कूल परीक््ा के्द्् पर चोटी खोलकर दिखाती छात््ा।
इस िौरान गले मे् पहनी माला को िी दनकलवाया गया।

नूतन कॉलेज मे् बने परीक््ा के्द्् पर प््वेश के दलए खड्ी छात््ाएं।

के्द््ीय दवद््ालय 2 मे् पेरे्ट्स को बैठने के दलए टे्ट लगाया गया।

के्द््ीय दवद््ालय 2 मे् तैनात डॉक्टरो् की टीम।

िोपाल रेलवे स्टेशन पर मौजूि दवद््ाथ््ी।

सुिाष स्कूल मे् बने परीक््ा के्द्् पर छात््ा के हाथ से कलावा दनकलवाते सुरक््ा कम््ी।

हमीदिया स्कूल मे् छात्् की जेब की तलाशी लेता पुदलस कम््ी।

नीट परीक््ा के छात््ाे् के लिए रेिवे
ने भोपाि स्टेशन पर हेल्प िाइन
बूथ बनाए थे, िेलकन इक््ा-दुक््ा
छात्् ही पूछताछ करने पहुंचे।

सीलनयर मंडि वालिज्य प््बंधक
सौरभ कटालरया ने बताया लक हेल्प
बूथो् पर परीक््ाल्थियो् को मार्ि,
पलरवहन सुलवधाएं बताई रई।

हमीदिया स्कूल मे् बने परीक््ा के्द्् के बाहर पेड्ो् की छांव मे् खड्े अदििावक।
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´ffNXIYûÔ ÀfZ A³fbSXû²f W`X
dIY ½fZ Àf¸ff¨ffSX ¸fZÔ
´fiIYfdVf°f dIYÀfe ·fe
d½fÄff´f³f IZY Àfa¶fa²f ¸fZÔ
dIYÀfe ·fe ´fiIYfSX IYf
IYQ¸f CXNXf³fZ (²f³f
·ûªf³fZ, »fû³f Àfa¶fad²f°f,
d¨fdIY°ÀfIYe¹f  Àf»ffWX,
d½f½ffWX Àfa¶fad²f°f
A±f½ff A³fb¶fa²f) ÀfZ
´fWX»fZ A¨LXe °fSXWX
ªffh¨f ´fOÞX°ff»f IYSX »fZÔÜ
dIYÀfe ·fe CX°´ffQ ¹ff
ÀfZ½ff¹fZÔ IZY Àfa¶fa²f ¸afZÔ
dIY¹fZ dIYÀfe d½fÄff´f³f
Qf°ff IZY dIYÀfe ´fiIYfSX
IZY Qf½fûÔ IYe WXdSX·fcd¸f
IYe dªf¸¸fZQfSXe ³fWXeÔ
WXû¦feÜ ´fiIYfVfIY
Àfa´ffQIY AüSX WXdSX·fcd¸f
IZY À½ff¸fe dIYÀfe
d½fÄff´f³f IZY Àfa¶fa²f ¸fZÔ
CXNXf¹fZ dIYÀfe IYQ¸f IZY
³f°feªfZ AüSX d½fÄff´f³f
Qf°ffAûÔ IZY A´f³fZ
½ff¹fQûÔ ´fSX £fSXf ³f
CX°fSX³fZ IZY d»fE
dªf¸¸fZQfSX ³fWXeÔ WXûÔ¦fZÜ

- व्यावस्थापक

आवश्यक  सूचना

R-01-06-2026,to  16-07-26

योग के िलए...
पूरा िेश योग की उजा्म के चैतन्य से भरा
हुआ नजर आ रहा है। पूरा लवश्् एक-िूसरे
से जुड़ा् हुआ लिख रहा है। यही तो योग की
ताकत है। योग सबको जोड़त्ा है। 
राष््््पसत मुम्मू ने...
स््रीय योग काय्मक््म मे ्बोि रही थी।् इस
मौके पर योगाभय्ास मे ्राजय्पाि मंगुभाई
पटेि, मुखय्मंत््ी िॉ. मोहन यािव व अनय्
मंत््ी मौजूि थे। इस काय्मक््म मे ्करीब 5
हजार से जय्ािा िोग मौजूि थे। इसी तरह
समूचे प््िेश मे ्योग लिवस पर काय्मक््म हुए।
भोपाि मे ्िोकभवन, िािपरेि ग््ाउंि
समेत सभी टकू्ि कॉिेजो ्मे ्योग के
काय्मक््म हुए। इन काय्मक््मो ्मे ्प््िानमंत््ी
नरेद््् मोिी के कोिकाता से आयोलजत
काय्मक््म का सजीव प््सारण िेखा व सुना।
राष््््पलत मुम्मू ने कहा लक आज जब लवश््
अनेक चुनौलतयो ्का सामना कर रहा है, तब
योग मानवता को शांलत, संतुिन, समरसता
और सामूलहक करय्ाण का माग्म लिखाने मे्
महतव्पूण्म भूलमका लनभा रहा है।
सडग््ी को राष्््् ...
एक से अलिक टव्ण्म पिक अलज्मत करने
वािे 20 छात््-छात््ाओ ्को टव्ण्म पिक
प््िान लकया और उपालियो ्का लवतरण
लकया। 
काय्मक््म मे ्लवश््लवद््ािय के 141
लवद््ालथ्मयो ्को 240 टव्ण्म पिको ्का लवतरण
लकया गया। 182 शोिालथ्मयो ्को पीएचिी
सलहत लवलभनन् उपालियां प््िान की। इस
मौके पर उच्् लशक््ा मंत््ी इंिर लसंह परमार,
राजय् सभा सांसि श््ीमती सुलमत््ा वारम्ीलक,
सांसि आशीष िुबे, लविायक अशोक
रोहाणी, िॉ. अलभिाष पांिे समेत अनय्
लविायक, वलरष्् अलिकारी व बड़ी् संखय्ा मे्
छात्् छात््ाएं मौजूि थे। उनह्ोने् कहा लक
लवकलसत भारत@2047 का सपना तभी
साकार होगा, जब समाज के अंलतम वय्सक्त
और लपछड़े समुिायो ्को भी लवकास की
मुखय्िारा मे ्िाया जाएगा।
बेसटयो् की िफलता...
अलज्मत करना प््िेश मे ्गुणवत््ापूण्म लशक््ा
और शैक््लणक उतक्ृष््ता का प््माण है।
लवशेष रप् से छात््ाओ ्की उपिसब्ियो ्की
सराहना करते हुए कहा लक बेलटयो ्की
सििता न केवि पलरवार बसर्क पूरे समाज
और प््िेश के लिए गव्म का लवषय है।
िी फूड फैक्ट््ी ...
गंभीर रप् से प््भालवत 9 मरीजो ्को एंबुिेस्
के जलरए चेनन्ई के सरकारी टट्ेनिी
मेलिकि कॉिेज हॉसट्पटि रेिर लकया गया
है। 11 मरीजो ्को वेल्टिेटर सपोट्म पर और
करीब 16 मरीजो ्को इंट््ूबेट   लकया गया
है।  शुरआ्ती जांच के मुतालबक, िैकि्््ी के
एक वॉरव् मे ्आई खराबी के कारण
अमोलनया गैस का लरसाव हुआ। अब सुरक््ा

पेज एक का शेष...जैकेट का शेष... मानको ्के पािन और संभालवत िापरवाही के कोण से
जांच की जा रही है। तलमिनािु के मुखय्मंत््ी सी. जोसेि
लवजय ने घटना पर गहरा िुख जताते हुए मामिे की
जांच के लिए 3 सिटय्ीय सलमलत का गठन लकया है।
मौके पर एनडीआरएफ ....
जो गैस लरसाव को लनयंल््तत करने और क््ेत्् को सुरल््कत

बनाने मे ्जुटी है।
‘300 करोड्’ की...
प््ाथलमक तौर पर मौके पर ही 1 करोड़ ्रप्ए टैकस् के रप्
मे ्जमा करा लिए है।् यह पूरी कार्मवाई सतना शहर के
पुषक्रणी पाक्क के पास सट्थत एक कॉिोनी मे ्की गई।
खास बात यह है लक ये तीनो ्िम््े ्एक ही पते से
संचालित हो रही थी ्और इनके िायरेकट्र (लनिेशक) भी
एक ही है।् इन कंपलनयो ्के नाम गायजेक प््ाइवेट
लिलमटेि, खेिब््ो प््ाइवेट लिलमटेि और सट्किब््ो
प््ाइवेट लिलमटेि शालमि है।्
स्थानीय पुसलि-ऑसफि...
जीएसटी अलिलनयम की िारा 67 के तहत कार्मवाई करते
हुए टीम ने इन िम््ो ्के कारोबार, बैक् खातो ्और
ऑनिाइन ि््ांजैकश्न से जुड़्े तमाम अहम िस््ावेजो ्को
जबत् कर लिया है। शलनवार रात की जांच के बाि टीम
सभी कलड़्यो ्और िाइिो ्को अपने साथ जबिपुर
मुखय्ािय िे गई है, जहां इनकी गहन टक्ू््टनी की जा
रही है। 
सकिानो् ने रोका...
रक्ने पर जब कांग््ेस नेताओ ्ने कहा लक भिे ही हम

कांग््ेस पाट््ी से है,् िेलकन िेश के कृलष मंत््ी होने के नाते
आप हमारे भी प््लतलनलि है।् इस पर चौहान ने सहजता से
जवाब लिया- मै ्जनता का प््लतलनलि हूं, इसलिए सबका
हूं... आपका भी प््लतलनलि हूं। प््िश्मनकालरयो ्ने कृलष मंत््ी
को बताया लक लपछिे 15 लिनो ्से लकसान खाि की
लकरि्त और अनय् कृलष काय््ो ्के लिए परेशान है।्
लिलजटि पोट्मि का सव्मर िगातार िाउन रहने के कारण
लकसानो ्को कई-कई घंटे कतारो ्मे ्खड़ा् रहना पड़ ्रहा
है। समटय्ाओ ्को सुनने के बाि कांग््ेस नेताओ ्ने केद्््ीय

मंत््ी को एक ज््ापन सौप्ा, लजस पर चौहान ने भरोसा
लििाया लक जरि् ही इस लिशा मे ्सुिारातम्क किम
उठाए जाएंगे।  उिर, नीमच लजिे के जावि क््ेत्् मे्
हािात और जय्ािा तनावपूण्म हो गए। यहां एक
साव्मजलनक काय्मक््म मे ्पहुंचे टथ्ानीय भाजपा लविायक
और पूव्म मंत््ी ओमप््काश सकिेचा को जनता के भारी
लवरोि और गुटसे् का सामना करना पड़ा्। माहौि
लबगड़त्ा िेख लविायक  सकिेचा को काय्मक््म बीच मे्
ही अिूरा छोड़क्र वहां से सुरल््कत लनकिना पड़ा्।
असधवक्ता मेिता 2029 ....
2020, 2023 और अब 2026 मे ्सेवा लवस््ार लमिा है।
तुषार मेहता के साथ-साथ केद््् सरकार ने सुप््ीम कोट्म मे्
उनकी लवलिक टीम के 5 अलतलरकत् सॉलिलसटर जनरि
(एएसजी) का काय्मकाि भी अगिे 3 साि के लिए
बढ़ा् लिया है। इन अलिकालरयो ्मे ्लवक््मजीत बनज््ी, के
एम नटराज, सूय्मप््काश वी. राजू (एसवी राजू), एन.
वेक्टरामन और ऐश््या्म भाटी शालमि है।् इसके अिावा,
लिरि्ी हाईकोट्म के एएसजी चेतन शमा्म का काय्मकाि भी
अगिे 6 महीनो ्के लिए बढ़ा् लिया गया है। यह िैसिा
शीष्म अिाितो ्मे ्केद््् सरकार के कानूनी पक्् को
मजबूती और लनरंतरता िेने के लिए लिया गया है।
िीबीएिई 12वी् री...
ने माकस््म वेलरलिकेशन, री-असेसमेट्
और री-इवैरयू्एशन के लिए आवेिन
लकया था, उनकी टक्ू््टनी का काम
अंलतम चरण मे ्है। लशक््ा मंत््ी ने छात््ो्
को भरोसा लििाते हुए कहा लक बोि्म
बहुत जरि् ये नतीजे जारी करेगा तालक
छात््ो ्की आगे की पढ़ा्ई या परीक््ाओ ्मे्
कोई बािा न आए। सीबीएसई की 12वी्
कक््ा की कंपाट्ममेट् (सपि्ीमेि्््ी) परीक््ा
2026 के लिए आवेिन प््ल््कया शुर ्न
होने से िेश भर के छात्् और
अलभभावक असमंजस मे ्है।् बोि्म के
तय शेड््ूि के मुतालबक, लिटट् ऑि
कैल्ििेट  तैयार करने और आवेिन की
प््ल््कया 2 जून से शुर ्होनी थी, िेलकन

जून का तीसरा हफत्ा बीतने के बाि भी कोई
आलिकालरक सूचना नही ्आई है। 
इस साि 12वी ्मे ्1.68 िाख से अलिक छात््ो ्की
कंपाट्ममेट् आई है। बोि्म ने पहिे 15 जुिाई से परीक््ाएं
कराने की घोषणा की थी, िेलकन अब हो रही िेरी से
छात्् परीक््ा समय पर होने को िेकर लचंलतत है।्
रेलवे इस््ेमाल ....
ऑि परमानेट् वे नाम की एक हाईटेक प््णािी की
तैयारी कर रही है। रेिवे बोि्म के एक वलरष्् अलिकारी के
मुतालबक यह रोबोलटक मॉिि अभी तैयार नही ्हुआ है।
तैयार होने के बाि इसका ि््ायि पूव््ोत््र रेिवे मे ्लकया
जाएगा और अगर यह सिि रहा तो लिर इसे िेशभर मे्
िागू लकया जाएगा। 
िरअसि, पूव््ोत््र रेिवे के कई रेिमाग्म पहाड़ी् इिाके,
जंगिो ्और ऐसे इिाको ्से गुजरते ्है,् जहां भारी बालरश,
बाढ़ ्और भूटख्िन जैसी समटय्ाएं होती है।् इन जगहो्
मे ्रेिवे ि््ैक को नुकसान पहुंचने का खतरा बढ़ जाता
है। खासकर असम और पूव््ोत््र के कई लहटस्ो ्मे ्बाढ़्
के िौरान कई बार ि््ैक के नीचे की लमट््ी कमजोर हो
जाती है। ऐसे मे ्एआई आिालरत लसटट्म ि््ैक होने वािे
छोटे बििावो ्को भी पहचान सकेगा और समय रहते
मरमम्त की जा सकेगी। 

3 मई को सिस्टम...
पर बड़ी संखय्ा मे ् पुलिस
अलिकारी और कमम्चारी तैनात
रहे। केद्््ो् पर िोहे के बटन वािी
पैट् पहनकर आए लवद््ालथ्मयो ् को
प््वेश नही ् लिया गया, जबलक
िोअर या पि्ासट्टक बटन वािे
कपड़ो ्की अनुमलत रही। केद्््ो ् पर
सखत् जांच के िौरान पानी की
बोतिो ् के रैपर हटवाए गए। कई
छात््ाओ ्को नथ, टॉपस् और अनय्
आभूषण उतारने पड़े, जबलक
छात््ो ् के किावे और िातु वािी
वस््ुएं भी बाहर रखवाई गई।् कुछ
केद्््ो पर जूते बाहर रखवाए गए,
ऐसे मे ् लवद््ाथ््ी नंगे पैर ही परीक््ा
कक्् मे ् पहुंचे। इस िौरान पहिे
िस््ावेजो ् की जांच, लिर मेटि
लिटेकट्र से टक्््ीलनंग और अंत मे्
बायोमील््िक सतय्ापन लकया गया।
जैमर व सीसीटीवी कैमरो ् की
लनगरानी मे ् परीक््ा िोपहर 2 बजे
शुर ् हुई और शाम 5ः15 बजे के
तक चिी। जानकारी के अनुसार,
भोपाि के 32 केद्््ो् पर 12 हजार
303 और प््िेशभर के 283 केद्््ो
पर करीब 1.18 िाख लवद््ाथ््ी
परीक््ा मे ्शालमि हुए। 
20-30 िे्कंड...

पहुंचे, तब तक िोपहर 1ः30
बजे के बाि परीक््ा केद््् का गेट बंि
हो चुका था। भोपाि के पीएम श््ी
केद्््ीय लवद््ािय, सुभाष उच््तर
माधय्लमक उतकृ्ष्् लवद््ािय मे ्भी
ऐसे मामिे नजर आए। 
पेपर देकर बोले ...
का पेपर आसान रहा और
अलिकांश सवाि पाठ््क््म
आिालरत थे। कई परीक््ा केद््् के
बाहर कई अभय्थ््ी परीक््ा शुर्
होने से पहिे अंलतम लरवीजन
करते नजर आए। 
देश मे् 22 लाख...
सतय्ापन कम््ी तैनात रहे।  इस
बार भारत के 551 शहरो ्मे्
5,440 परीक््ा केद््् और लविेशो ्मे्
14 केद््् बनाए गए  थे। कुि
95,000 से अलिक कमरो ्मे्
आयोलजत हुई इस परीक््ा की
िाइव मॉलनटलरंग के लिए
1,38,560 सीसीटीवी कैमरे
िगाए गए थे। यह परीक््ा अंग््ेजी
समेत 12 भारतीय भाषाओ ्मे्
आयोलजत की गई।
अस्पताल की ड््ेि...
िेने के लिए तैयार है, बस उसे

ग््ाउंि फि्ोर पर अिग कमरे की
अनुमलत िी जाए। लशक््ा मंत््ी ने
इस भावुक अपीि पर तुरंत
संज््ान िेते हुए एनटीए और
टथ्ानीय प््शासन को लवशेष
इंतजाम करने के लनि््ेश लिए।
इसके बाि कोिकाता के
लबनोलिनी गरस््म हाई टक्ूि केद््् पर
सृल््ष के लिए ग््ाउंि फि्ोर पर एक
टप्ेशि रम् और जरर्ी इंतजाम
लकए गए। तमाम लिक््तो ्और
ऑकस्ीजन सपोट्म के बीच सृल््ष
अटप्ताि की ड््ेस मे ्परीक््ा केद्््
पहुंची ्और पूरी बहािुरी से परीक््ा
िी। इस िौरान प््िान ने उनके मां-
लपता से भी बात की।
सिजाब पिनकर पिुंची...
बय्ावर से आई परीक््ाथ््ी कुिसुम
को केद््् मे ्प््वेश करने से रोक
लिया। कुिसुम के लपता ने
प््शासन पर िोहरे मापिंि का
आरोप िगाते हुए कहा लक उनकी
िूसरी बेटी को अनय् केद््् पर
लहजाब के साथ आसानी से प््वेश
लमि गया, तो यहां कय्ो ्रोका जा
रहा है? कािी िेर तक चिे हंगामे
और अलिकालरयो ्व पलरजनो ्के
बीच हुई िंबी बातचीत के बाि
बीच का रास््ा लनकािा गया।
सुरक््ाकलम्मयो ्द््ारा छात््ा की पूरी
और गहनता से जांच  करने के
बाि उसे शांलतपूण्म तरीके से परीक््ा
मे ्बैठने की अनुमलत िे िी गई।
नीट री-एग्जाम...
आिार परीक््ा का अतय्लिक
मानलसक िबाव और असिि
होने का िर माना जा रहा है।
तलमिनािु के होसुर मे ्रहने वािे
20 वष््ीय छात्् सी. वेल््ियानंथम
सुसाइि नोट मे ्लिखा लक नीट के
िर से लपछिे एक महीने से मुझे
नीि् नही ्आ रही थी। िोबारा
असिि होने के िर से यह किम
उठा रहा हूं। हैिराबाि के लमयापुर
मे ्अपनी बहनो ्के साथ रह रही
19 वष््ीय छात््ा ने शलनवार को
िांसी िगाकर आतम्हतय्ा कर
िी।
37 सजलो् मे् आंधी ...
बालरश हुई। मौसम लवभाग ने
सोमवार को भोपाि सलहत
लवलिशा, सागर, िमोह, नरलसंहपुर,
रायसेन, नम्मिापुरम, सीहोर, गुना,
अशोकनगर, राजगढ़, शाजापुर,
िेवास, आगर-मािवा, उज्ै्न,
रतिाम, नीमच और मंिसौर मे्
बालरश का अनुमान जताया है।
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मानसरोिर मे ं‘महा योगाभयंास’ का
आयोजन, 500 से किदंंाकथंययो ंने ककया योग

भोपाि। मानसरोवर ग््पु ऑफ इसंट्ीट््शूसं क े तीनो्
आयवु््दे महाकवद््ालयो ्द््ारा 12वे ्अतंरा्गष््््ीय योग कदवस के
अवसर पर सामकूहक ‘महा योगाभय्ास’ का आयोजन
ककया गया। ‘सव्सथ् आय ु क े कलए योग’ कवषय पर
आयोकजत इस काय्गि््म का उद््शेय् लोगो ्मे ् सव्ासथ्य् के
प््कत जागरक्ता बढा्ना और योग क ेमहतव् को जन-जन
तक पहुचंाना था काय्गि््म का आयोजन कबलककसगजं
और कहनोकतया आलम पकरसर मे ्ककया गया, कजसमे ्करीब
500 कवद््ाकथ्गयो,् कशक््को ्और प््ाधय्ापको ्न ेउतस्ाहपवू्गक
भाग कलया। इस अवसर पर सभी प््कतभाकगयो ्न ेसामकूहक
रप् स े योगाभय्ास कर सव्सथ् जीवनशलैी अपनान े का
सकंलप् कलया। काय्गि््म मे ्मखुय् अकतकथ क ेरप् मे ्हजुरू
क््ते्् क ेकविायक रामिे््र शमा्ग, आरोगय् भारती क ेराष््््ीय
सगंठन सकचव डॉ. अशोक कमुार वाषर्ये, मधय् प््दशे
यवुा आयोग क ेअधय्क्् प््वीर शमा्ग तथा आरोगय् भारती
क े कमकहर जी उपलस्थत रह।े काय्गि््म की शरुआ्त
मानसरोवर समहू क ेचीफ एगज्ीकय्कूटव डायरकेट्र इजंी
गौरव कतवारी और कलुगरु ् डॉ. ए.एस. यादव द््ारा
अकतकथयो ्क ेसव्ागत क ेसाथ हईु। इस  अवसर पर तीनो्
आयवु््दे महाकवद््ालयो ्द््ारा प््काकशत ‘दीक््ारभं पकु््सका’
का कवमोचन भी ककया गया। काय्गि््म मे ् मानसरोवर
मकेडकल कॉलजे क ेप््ाचाय्ग डॉ. अनरुाग कसहं राजपतू, श््ी
साई इसंट्ीट््टू ऑफ आयवु््केदक करसच्ग एडं मकेडकसन की
प््ाचाया्ग डॉ. मनीषा राठी तथा फकैलट्ी ऑफ आयवु््देा के
प््ाचायग् डॉ. श््ीकांत पटेल सकहत बडी् संखय्ा मे्
कवभागाधय्क््, प््ाधय्ापक  उपलस्थत रह।े
नमंयिा अपना असपंताल के तपोिन में
हुआ सामूकहक योगाभयंास
भोपाि। कवि्् योग कदवस के अवसर पर नम्गदा अपना
असप्ताल पकरसर लस्थत तपोवन मे ् आरोगय् भारती
मधय्भारत प््ांत एवं नम्गदा इंलस्टट््ूट ऑफ नकस्िग् साइंस
के संयुकत् ततव्ाविान
मे ् सामूकहक योगाभय्ास
काय्गि््म का आयोजन
ककया गया। काय्गि््म मे्
कवद््ाकथ्गयो,् वकरष््जनो,्
मातृशलक्त और युवाओ्
ने उतस्ाहपूव्गक भाग लेते हुए योग एवं प््ारायाम ककया।
काय्गि््म के मुखय् अकतकथ डॉ. राजेश शमा्ग तथा सारसव्त
अकतकथ मुकेश दीक््कत रहे। काय्गि््म का शुभारंभ भगवान
िनव्ंतकर एवं भारत माता के कचत्् पर मालय्ाप्गर और दीप
प््जव्लन के साथ हुआ। इसके पि््ात पंकडत प््मोद शास््््ी
द््ारा िनव्ंतकर स््वन प््स््ुत ककया गया। अपने संबोिन
मे ्डॉ. राजेश शमा्ग ने कहा कक योग केवल आसन और
प््ारायाम तक सीकमत नही ्है, बलल्क यह वह अवसथ्ा है
कजसमे ्वय्लक्त परम आनंद की अनुभूकत करता है। वही्
मुकेश दीक््कत ने कहा कक आरोगय् भारती आमजन के
सव्ासथ्य् से जुड्े 27 से अकिक आयामो ्पर काय्ग कर रही
है, कजनमे ् योग एक महतव्पूर्ग आयाम है। काय्गि््म मे्
योगाचाय्ग एवं आरोगय् भारती के कजला सकचव राकेश
चौहान ने योगाचाय्ग संधय्ा चौहान, सुकचत््ा चौहान और
मोकनका राजपूत के साथ कमलकर उपलस्थत लोगो ् को
कवकभनन् योगासन एवं प््ारायाम का अभय्ास कराया। 
पीपुलसं यूकनिकसंयटी मे ंअंतरांयषंंंंीय योग
कििस मना 
भोपाि। पीपुलस् यूकनवकस्गटी मे ्अंतरा्गष््््ीय योग कदवस
का आयोजन बड्े उतस्ाह और सहभाकगता के साथ ककया
गया। कवि््कवद््ालय के एनसीसी एवं सप्ोटस््ग कल्ब द््ारा
आयोकजत इस काय्गि््म
मे ् कवद््ाकथ्गयो,् कशक््को,्
कवकभनन् संसथ्ानो ् के
प््मुखो ् (एचओआई)
तथा कवि््कवद््ालय के
अकिकाकरयो ् ने बढ-्
चढक्र कहसस्ा कलया। काय्गि््म की मुखय् अकतकथ डॉ.
रक्च शुकल्ा थी।् योग प््दश्गन का संचालन कशवम कतवारी
एवं नीलम कतवारी ने ककया। उनके कनद्े्शन मे्
प््कतभाकगयो ् ने कवकभनन् योगासन, प््ारायाम और धय्ान
का अभय्ास कर योग के महतव् को समझा। इस अवसर
पर योगाचाय््ो ् ने योग के शारीकरक, मानकसक और
आधय्ालत्मक लाभो ्पर कवस््ार से प््काश डाला। साथ ही
कवकभनन् बीमाकरयो ् के अनुसार उपयुकत् योगासनो ् की
जानकारी भी दी गई।  पीपुलस् यूकनवकस्गटी की प््ो-
चांसलर मेघा कवजयवग््ीय ने अपने संदेश मे ्कहा कक
योग भारत की प््ाचीन एवं अमूलय् िरोहर है, कजसे आज
पूरी दुकनया ने अपनाया है।  

‘िॉमंयल कमयंुकनकेशन एिं जनरल
एटीकेटसं’ पर कायंयशाला आयोकजत
भोपाि। अकभयांक््तकी संकाय द््ारा आरके मेमोकरयल
हॉल मे ्ऑकफस के माहौल मे ्औपचाकरक बातचीत और
सामानय् कशि््ाचार कवषय पर एक कदवसीय काय्गशाला का
सफलतापूव्गक आयोजन ककया गया। यह काय्गशाला
कवशेष रप् से बीटेक
षष््म सेमेसट्र
मै के कन क ल
इंजीकनयकरंग के
कवद््ाकथ्गयो ् के कलए
आयोकजत की गई थी। काय्गि््म की कवशेषज्् वकत्ा प््ो.
योकगता यश रावत ने कवद््ाकथ्गयो ् को काया्गलयीन
वातावरर मे ् प््भावी संचार कौशल, वय्ावसाकयक
वय्वहार, वय्लक्ततव् कवकास तथा सामानय् कशि््ाचार से
संबंकित महतव्पूरग् जानकाकरयां प््दान की।् उनह्ोन्े
कवद््ाकथ्गयो ् के रवैया, पेशेवर कौशल और ग््ूकमंग के
कवकभनन् पहलुओ ्पर कवस््ार से चचा्ग करते हुए बताया
कक वय्ावसाकयक जीवन मे ् इन गुरो ् का कवशेष महतव्
होता है। काय्गि््म का समनव्यन प््ो. कवजयकांत पाणड्ेय
द््ारा ककया गया। कवद््ाकथ्गयो ्ने काय्गशाला मे ्उतस्ाहपूव्गक
सहभाकगता करते हुए कवशेषज्् वकत्ा से संवाद ककया
तथा अपने कवकभनन् प््शन्ो ् के समािान प््ापत् ककए।
काय्गि््म के समापन अवसर पर अकभयांक््तकी संकाय के
अकिष््ाता डॉ. अशोक कुमार झाला ने अकतकथ वकत्ा एवं
उपलस्थत कवद््ाकथ्गयो ्का आभार वय्कत् ककया। 
39िे ंिीकंंारंभ समारोह के साथ कबमटेक
मे ं2026-28 बैच की नई शुरआंत 
भोपाि। कबडला इंसट्ीट्ू्ट ऑफ इंजीकनयकरंग
टेकन्ोलॉजी (कबमटेक) ने वष्ग 2026-28 मे ्बैचलर का
सव्ागत ककया। संसथ्ान ने अपने ग््ेटर पेट््ोकलयम मे ्39वे्
'दीक््ारंभ' समारोह के
माधय्म से नए बालको्
का अकभनय के रप् मे्
सव्ागत ककया। छात््
संसथ्ानो ्के चार प््मुख
दो साल फुल-टाइम प््ोग््ामस् - पीजीडीएम, पीजीडीएम
, पीजीडीएम  और पीजीडीएम मे ् दाकखला ले चुके है।्
काय्गि््म मे ् मुखय् अकतकथ के रप् मे ् अरकवंद भंडारी,
सीईओ एवं मैनेकजंग डायरेकट्र, गुडइयर इंकडया कलकमटेड
तथा कवकशि्् अकतकथ के रप् मे ् बद््ी नारायर
एगज्ीकय्ूकटव डायरेकट्र, डेलॉयट इंकडया उपलस्थत रहे।
नए बैच का सव्ागत करते हुए, डॉ. प््बीना राकजब ,
डायरेकट्र, कबमटेक ने कहाकक कबमटेक पकरवार मे ् नए
बैच के सव्ागत क  मे् कहाकक सभी कवद््ाकथ्गयो ् को
प््ोतस्ाकहत करती हूं कक वे अगले 22 महीनो ्को सीखने,
आतम्-खोज और कवकास की एक पकरवत्गनकारी यात््ा
के रप् मे ्देखे।्  
आईआईटी मंडी के 14िे ंिीकंंांत समारोह
मे ं643 किदंंाकथंययो ंको कमली कडकंंियां
नई लिल्िी। भारतीय प््ौद््ोकगकी ससंथ्ान मडंी न ेअपने
14वे ्दीक््ातं समारोह का आयोजन उत््र पकरसर, कमाडं
घाटी मे ्ककया। इस अवसर पर कलु 643 कवद््ाकथ्गयो ्को
कडक््गया ंप््दान की गई,् कजनमे ्63 पीएचडी शोिाथ््ी, 259
सन्ातकोत््र और 321 सन्ातक कवद््ाथ््ी शाकमल रह।े
ससंथ्ान क ेइकतहास मे ्पहली बार सबस ेबडा् बीटके बचै
सन्ातक हआु। समारोह मे ्मखुय् अकतकथ क ेरप् मेब्ी. क.े
गोयनका उपलस्थत रह,े जबकक वी. कामाकोकट और रगंन
बनज््ी कवकशि्् अकतकथ क ेरप् मे ्शाकमल हएु। काय्गि््म
की तयैारी कवंलजीत कसहं किलल्ो ्न ेकी। मखुय् अकतकथ
बी.क.े गोयनका न ेकवद््ाकथ्गयो ्को सबंोकित करत ेहएु कहा
कक ककृ््तम बकु््दमत््ा क े दौर मे ् मौकलकता, साहस और
कनरतंर सीखन ेकी क््मता ही सफलता की कुजंी होगी।   
सीओएआई की िाकषंयक आम सभा की
बैठक 2026 संपननं 
नई लिल्िी। भारत कडकजटल संचार क््ेत्् का प््कतकनकितव्
करने वाले शीष्ग उद््ोग कनकाय सीओएआई ने कवत्् वष्ग
2025-26 के कलए वाकष्गक आम बैठक सफलतापूव्गक
संपनन् की। इस बैठक मे ्इस क््ेत्् मे ्महतव्पूर्ग घटनाि््मो्
की समीक््ा, उभरती प््ाथकमकताओ ्पर चचा्ग करने और
भारत के कडकजटल संचार पाकरतंत्् को मजबूत करने की
रप्रेखा तैयार करने पर चचा्ग के कलए सीओएआई के
सदसय् एकक््तत हुए। इस बैठक मे ्वष्ग 2026-27 के कलए
सीओएआई नेतृतव् की भी घोषरा की गई। भारती
एयरटेल कलकमटेड के मुखय् कनयामकीय अकिकारी और
कनदेशक  राहुल वतस् सीओएआई के चेयरपस्गन होग्े,
जबकक करलायंस कजयो इनफ्ोकॉम कलकमटेड के मुखय्
कनयामकीय अकिकारी डाकट्र रकव पी. गांिी वाइस
चेयरमैन के तौर पर सेवाएं देग्े। राहुल वतस् दूरसंचार
उद््ोग के कदगग्ज है ् कजनह्े ् दूरसंचार एवं प््सारर
लाइसेक्संग, आकथ्गक कनयमन, सप्ेकट्््म प््बंिन और
कनयामकीय मुकदमो ्का 29 वष््ो ्का अनुभव है। भारती
एयरटेल के मुखय् कनयामकीय अकिकारी के तौर पर वह
कंपनी के सरकारी संबंिो ् और कडकजटल कारोबारो ् मे्
नीकत एवं कनयामकीय काय््ो ्का नेतृतव् करते है।्  

एजे्सी:िई णिल्ली 

भारत के कनमा्गर, कबलल्डंग
मटेकरयलस् और इंफ््ासट्््कच्र क््ेत्् की
प््मुख प््दशग्नी भारत कबलड्कॉन
2026 ने उद््ोग जगत का धय्ान
आककष्गत ककया है। यशोभूकम
कनव्ेश्न सेट्र मे ् आयोकजत इस
तीन कदवसीय आयोजन के दौरान
केद्््ीय श््म एवं रोजगार तथा युवा
मामले एवं खेल मंत््ी मनसुख
मांडकवया ने प््दश्गनी का दौरा ककया
और इसे अतय्ंत सफल और
प््भावशाली मंच बताया।

मांडकवया ने कहा कक इस वष्ग
प््दश्गनी मे ् पहले दो कदनो ् मे ् ही
कपछले संसक्रर की कुल उपलस्थकत
से अकिक आगंतुक पहुंचे है,् जो
भारत के कनमा्गर क््ेत्् की बढत्ी
ताकत और वैक््िक आकष्गर को

दशा्गता है। उनह्ोन्े कहा कक यह
भारतीय कनमा्गताओ ् के कलए घरेलू
और अंतरराष््््ीय बाजारो ्मे ् कवशाल
अवसरो ्का संकेत है। इस आयोजन
मे ् 90 से अकिक देशो ् के खरीदार
और भारत के 100 से अकिक शहरो्
से आए आकक्िटेकट्स्, कबलड्सग्,
डेवलपसग् और उद््ोग कवशेषज््
शाकमल हुए। भारत कबलड्कॉन के
कनदेशक कवशाल आचाय्ग ने कहा कक
कवदेशी खरीदारो ्की बढत्ी भागीदारी
भारत की कवकनमा्गर क््मता मे ्वैक््िक
कवि््ास को दशा्गती है, जबकक कजतेद्््
कथीकरया ने इसे पूरे देश के कलए एक
एकीकृत वय्ापार मंच बताया।  

कबजनेस नयंूज

मप्् मे ्कनवशेको ्को जागरक् करगेी 
कनेरा रोबकेो की ‘कनवशे बस यात््ा’

कई िहरो् मंे
पहंुचेगी

लित््ीय लिक््ा

हणिभूणि न्यूज:भोपाल

कनवेशको ् के बीच कवत््ीय साक््रता
को बढा्वा देने और मय्ूचुअल फंड
कनवेश के प््कत जागरक्ता फैलाने
के उद््ेशय् से केनरा रोबेको एसेट
मैनेजमेट् कंपनी कलकमटेड (केनरा
रोबेको एएमसी) ने मधय् प््देश मे्
‘कनवेश बस यात््ा’ शुर ् करने की
घोषरा की है। 

यह पहल राजय् के कवकभनन्
शहरो ् मे ् लोगो ् को कनवेश संबंिी
जानकारी प््दान करेगी और इसका
समापन गव्ाकलयर मे ् ककया जाएगा।
कंपनी की यह कवशेष बस यात््ा इंदौर

से शुर ् होकर उज्ै्न, देवास,
भोपाल, जबलपुर सकहत मधय् प््देश
के कई प््मुख शहरो ् का भ््मर
करेगी। इस दौरान आम लोगो ् और
कनवेशको ् को मय्ूचुअल फंड,
कवत््ीय योजना और कनवेश के
कवकभनन् पहलुओ ् की सरल और
वय्ावहाकरक जानकारी दी जाएगी।
केनरा रोबेको एएमसी के प््बंि
कनदेशक एवं मुखय् कायग्कारी
अकिकारी रजनीश नरल्ा ने कहा
कक वत्गमान बदलते कवत््ीय पकरदृशय्
मे ् कनवेश संबंिी ज््ान अतय्ंत

महतव्पूर्ग हो गया है। उनह्ोन्े बताया
कक कंपनी का उद््ेशय् कनवेश से जुडी्
जानकारी को सरल, सुलभ और
वय्ावहाकरक बनाना है, ताकक
अकिक से अकिक लोग कवत््ीय
योजना और कनवेश की
अविारराओ ्को आसानी से समझ
सके।् रजनीश नरल्ा ने यह भी
कहा कक इससे पहले यह ‘कनवेश
बस यात््ा’ केरल, पंजाब, पक््िम
बंगाल, तकमलनाडु, कना्गटक,
राजसथ्ान, तेलंगाना, आंध्् प््देश,
ओकडशा, असम, महाराष््््, गोवा,
कहमाचल प््देश और जमम्ू सकहत कई
राजय्ो ्मे ्सफलतापूव्गक आयोकजत की
जा चुकी है।  कंपनी के हेड-सेलस् एंड
माक््ेकटंग गौरव गोयल ने कहा कक इस
पहल का उद्े्शय् कनवेशको ् को
वय्ावहाकरक और उपयोगी कवत््ीय ज््ान
प््दान कर उनह्े ्सशकत् बनाना ह।ै  

वििेशको् को म्यूचुअल
फंड  और विवभन्ि
पिलुओ् की व्याििावरक
जािकारी दी जाएगी

‘भारत कबलड्कॉन 2026’ कनया्गत और
नवाचार के नए अवसर : मांडकवया 

ट््ासंपोट्ग नगर मे ्नवकनयकुत् पकरवहन
प््कोष्् कजला अधय्क्् का हआु सव्ागत 

समसयंाओ ंके समाधान का पाठक ने कलया संकलपं  

वाणिज्य प््णिणिणि:भोपाल 

पकरवहन प््कोष्् के पदाकिकारी
युवराज कसंह राय के नेतृतव् मे्
कांग्े्स कमेटी पकरवहन प््कोष््
भोपाल के नवकनयुकत् कजला
अधय्क््  अकखलेश पाठक का
ट््ांसपोट्ग नगर, कोकता  मे ् भवय्
सव्ागत हुआ। 

इस अवसर पर  पकरवहन प््कोष््
के पदाकिकारी शतीश शमा्ग,
कमलप््ीत कवक््ी लांबा, अपूवग्
भदौकरया ,एजाज खान, कदनेश
गुजग्र, लोकेद््् शमा्ग, उपेद््् शमा्ग,
प््शांत शमा्ग, अमीश पाठक, फराज
खान, अकबर खान, प््वीर शुकल्ा,
जसबीर कसंह, शलमान खान,महेश
पटेल, एहसान खान, कलय्ार

कसंह,आकाश ठाकुर सकहत
कायग्कता्ग एवं समथग्क उपलस्थत
रहे।  युवराज कसंह राय ने कहा कक
पाठक के नेतृतव् पकरवहन प््कोष््
संगठन को नई मजबूती कमलेगी तथा
पकरवहन क्े्त्् से जुड्े लोगो ् की
समसय्ाओ ् के समािान के कलए
प््भावी काय्ग ककए जाएंगे। इस मौके
पर अकखलेश ने  कहा कक संगठन ने
जो कजमम्ेदारी उनह्े ्सौप्ी है, उसका
वह पूरी कनष््ा और ईमानदारी से
कनव्गहन करेग्े।  

आईटीईआर के छात््ो ्ने सट्ेटथॉन 2025-26 मे्
कखताब जीता, एसओए यूकनवकस्गटी का बढा्या मान

उदंंेशयं गिनंंेसं और पबलंलक एडकमकनसटंंंेशन को मजबूत बनाना 
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इनोवेशन और टेकन्ोलॉजी
आिाकरत कशक््ा के क््ेत्् मे ्एक और
बडी् उपललब्ि दज्ग करते हुए कशक््ा
‘ओ’ अनुसंिान  डीमड् यूकनवकस्गटी
के इंसट्ीट्ू्ट ऑफ टेलक्नकल
एजुकेशन एंड करसच्ग(आईटीईआर)
के छात््ो ् ने राष््््ीय स््र की
प््कतयोकगतासट्ेटथॉन2025–26 का
कखताब अपने नाम कर कलया है। 

यह प््कतक््षत प््कतयोकगता भारत
सरकार के सांलख्यकी और काय्गि््म
काया्गनव्यन मंत््ालय  तथा ऑल
इंकडया काउंकसल फॉर टेलक्नकल
एजुकेशन के सहयोग से आयोकजत
की गई थी। इसका उद्े्शय्

आकट्िकफकशयल इंटेकलजेस्, डेटा
साइंस, मशीन लकन्िग् और
एनाकलकटकस् जैसी आिुकनक
तकनीको ् का उपयोग कर गवन््ेस्
और पलब्लक एडकमकनसट््े्शन को
मजबूत बनाना था। इस प््कतयोकगता
मे ् देशभर की प््मुख यूकनवकस्गटीज्
और तकनीकी संसथ्ानो ् से 5,300
से अकिक प््कवक््ियां प््ापत् हुई।्
कठोर मूलय्ांकन प््क््िया के बाद
केवल 25 टीमो ् और लगभग 125

छात््ो ्को ग््ैड् कफनाले के कलए चुना
गया, जो 17 और 18 जून को
फरीदाबाद के मानव रचना
इंटरनेशनल इंसट्ीट््ूट ऑफ करसच्ग
एंड सट्डीज ्मे ्आयोकजत हुआ।

फाइनल मुकाबले मे्
आईटीईआर, एसओए की टीम
हैकनोक््टकस् ने शानदार प््दशग्न
करते हुए कवजेता का कखताब और 1
लाख रप्ये का नकद पुरसक्ार
हाकसल ककया। टीम ने ‘डेटा
कलेकश्न चैलेज्’ श््ेरी मे ्भाग लेते
हुए अपने प््ोजेकट् ‘एआई-पावड्ग
सम्ाटग् सव्े् टूल फॉर सव्े् डेटा
कलेकश्न’ के माधय्म से जूरी को
प््भाकवत ककया। कवजेता टीम का
नेतृतव् कनशांत शंकर सव्ैन ने ककया। 

एमएसएमई उदंंकमयो ंको कमला ऋण लाभ
ईसीएलजीएस 5.0 आउटरीच
कायंयकंंम, 200 पंंकतभागी आए

हदरभूिम न्यूज:भोपाल 

राजय् स््रीय बैक्सग् सकमकत
(एसलबीसी ), मधय्प््देश द््ारा
कवत््ीय सेवा कवभाग , राष््््ीय ऋर
गारंटी नय्ासी कंपनी कलकमटेड ,
अग््री बैक्ो ् तथा
जनसमथग्/पीएसबी अलायंस के
सहयोग से ईसीएलजीएस 5.0
योजना के प््भावी क््ियानव्यन एवं
जन-जागरक्ता के कलए क््िकलयंट
कनव्ेश्न सेट्र, कवजय नगर, इंदौर मे्
एक भवय् आउटरीच कायग्ि््म
आयोकजत ककया गया।

कायग्ि््म मे ् लगभग 200
प््कतभाकगयो ् ने सहभाकगता की,
कजनमे ् बैक् प््कतकनकि, उद््ोग
संगठन, एमएसएमई उद््मी तथा
कवकभनन् कहतिारक शाकमल रहे।
काय्गि््म मे ् प््मुख अकतकथयो ् एवं
वकत्ाओ ्मे ्  सुमन कुमार कसंह उप
महाप््बंिक, शैलेद््् कुमार अवर
सकचव, कवत््ीय सेवा कवभाग, कवत््

मंत््ालय, भारत सरकार वच्गुअल
माधय्म, तरर् वय्ास सकचव,
एसोकसएशन ऑफ इंडसट्््ीज,
गौरव गोयल कवकास एवं सुकविा
काया्गलय, इंदौर,  सव्लप्नल गगग्
महाप््बंिक, जोस के. एंटनी उप
महाप््बंिक, केनरा बैक्, अकभषेक
मालवीय सहायक महाप््बंिक,
कुलदीप कसंह  तथा आशीष ककटयार
शाकमल रहे। संबोिन मे ्सुमन कुमार
कसंह ने कहा कक ईसीएलजीएस 5.0
योजना एमएसएमई क््ेत्् को कवत््ीय
सहायता उपलबि् कराने, काय्गशील
पूंजी की जरर्ते ् पूरी करने तथा
रोजगार और औद््ोकगक गकतकवकियो्
को बढा्वा देने मे ्महतव्पूर्ग भूकमका
कनभाएगी। 

रामििे ने योग को िलै््िक स्र् पर िोकल््िय
बनाया, िुलनया के योगगुर् बने : सीएम नायडू

अंतरराष््््ीय योग दिवस पर स्वामी रामिेव का ‘योगमय राष्््् व योगमय दवश््’ का आह््ान

हणिभूणि न्यूज:णवजयवाड्ा

12वे ् अंतरराष््््ीय योग कदवस के अवसर पर
आंध्् प््देश के कृषर्ा नदी क््ेत््, अमरावती
(कवजयवाडा्) मे ् भवय् योग कायग्ि््म का
आयोजन ककया गया। इस अवसर पर योगऋकष
सव्ामी रामदेव ने ‘योगमय राष्््् और योगमय
कवि््’ का आह््ान करते हुए योग को वैक््िक
जीवनशैली बनाने पर जोर कदया। यह काय्गि््म
पतंजकल योगपीठ एवं आंध्् प््देश सरकार के
संयुकत् ततव्ाविान मे ्आयोकजत हुआ, कजसमे्
आचाय्ग बालकृषर् भी उपलस्थत रहे। 

काय्गि््म मे ्मुखय्मंत््ी एन. चंद््बाबू नायडू
मुखय् अकतकथ के रप् मे ्शाकमल हुए। इस वष्ग
योग कदवस की थीम ‘सव्सथ् आयु के कलए
योग’  रही। सुबह से ही शुर ्हुए इस आयोजन
मे ्हजारो ्योग सािको ्ने भाग कलया। सरकारी
योग प््ोटोकॉल के अनुसार 45 कमनट की
मानकीकृत योग कदनचया्ग का पालन करते हुए
प््ाथ्गना, कवकभनन् शारीकरक क््ियाएं, आसन,
प््ारायाम और धय्ान का अभय्ास कराया गया।
इसमे ् ताडा्सन, वृक््ासन, क््तकोरासन,
भद््ासन, वज््ासन, भुजंगासन, शलभासन,
सेतुबंिासन सकहत अनेक योगासनो ् का
अभय्ास शाकमल रहा।

योग को हर घर में
पहंुचाकर जन

आंिोलन बनाना है

सुबह इस आयोजन
मे ंहजारो ंयोग

साधक हुए शाकमल

पतंजलि लिक््ण संस्थान के लिद््ाल्थियो् ने लिखाया योग का िम
पतजंकल गुरकु्लम,् आचाय्गकुलम ्व
पतजंकल कवि््कवद््ालय के छात््-
छात््ाओ ्न ेयोग स््पू (मलखमभ्
योग), रज्् ुयोग क ेसाथ-साथ सामानय्
योग प््क््ियाओ ्व एडवासं योग का
श््षे््तम प््दश्गन ककया। उनह्ोन् ेककठन
आसनो ्को सरलता स ेकरते हएु योग
क ेक््ते्् मे ्पतंजकल के योगदान को
पकरभाकषत ककया।

मोदी की प््ेररा से अंतरराष््््ीय योग कदवस को कमली मानय्ता
सव्ामी ने देश के प््िानमंत््ी  नरेद््् मोदी
का िनय्वाद ज््ाकपत करते हुए कहा कक
उनकी प््ेररा से अंतरराष््््ीय योग कदवस

संभव हो पाया। उनके प््यासो ्से कवि्् के
177 देशो ्ने एक प््स््ाव लाकर योग

कदवस की पकरकलप्ना को साकार रप्
कदया। उनह्ोन्े मोदी का अकभनंदन करते
हुए कहा कक उनकी प््ेररा व संकलप् से

आज देश कवककसत भारत, सव्सथ्,
समृद््, परम वैभवशाली, जगतगुर,्
कवि््गुर ्भारत की ओर अग््सर है।

योग को जीिन का 
किजंंान बताया

रामदेव ने कहा कक योग भारत के ऋकषयो्
की अमूलय् कवरासत, कवज््ान और योगदान

है, कजसे आज पूरी दुकनया ने सव्ीकार
ककया है। उनह्ोन्े कहा कक योग केवल
अभय्ास नही,् बलल्क जीवन जीने की

कला है योकगयो ्के कलए सािना, आमजन
के कलए जीवन पद््कत और रोकगयो ्के
कलए एक प््ाकृकतक कचककतस्ा पद््कत।

आंधंं पंंिेश के मुखयंमंतंंी का किजन
मुखय्मंत््ी एन. चंद््बाबू नायडू ने कहा कक
सरकार का लक्््य योग को राजय् के हर घर तक
पहुंचाकर इसे जनआंदोलन बनाना है। उनह्ोने्
कहा कक आंध्् प््देश को केवल टेकन्ोलॉजी हब
नही,् बलल्क लस्पकरचुअल और वेलनेस हब के
रप् मे ्कवककसत ककया जाएगा।उनह्ोने् सव्ामी
रामदेव को योग को वैक््िक पहचान कदलाने
वाला वय्लक्ततव् बताते हुए कहा कक वे न केवल
भारत, बलल्क पूरी दुकनया के योगगुर ्है।्

मंडी टैक्स बढ्ोतरी के विरोध मे् कल
भोपाल सवित प््देश की मंवडयां बंद

सरकार ने अकटंूबर 2023 मे ंमंडी शुलकं
को 1.5 % से घटाकर 1 %  ककया था,

लेककन अब किर से 1.5% कर किया  
वाणिज्य प््णिणिणि:भोपाल

मधय् प््देश सरकार द््ारा कृकष उपज मंकडयो ् मे्
मंडी शुलक् (मंडी टैकस्) को 1 प््कतशत से
बढा्कर 1.5 प््कतशत ककए जाने के कवरोि मे्
राजिानी भोपाल सकहत प््देशभर के वय्ापाकरयो्
ने 23 जून को मंकडयां बंद रखने का कनर्गय कलया
है। कजसके चलते भोपाल मंडी सकहत प््देशभर
प््मुख मंकडयो ् मे ् अनाज नीलामी सकहत समस््
वय्ापार ठपप् रहेगा।

भोपाल ग्े्न मच्े््ट एंड ऑयल सीडस्
एसोकसएशन के अधय्क्् हरीश ज््ानचंदानी ,
प््वकत्ा संजीव जैन ने बताया कक प््देश स््रीय
वय्ापाकरक संगठन सकल अनाज, दलहन एवं
कतलहन वय्ापारी महासंघ के आह््ान पर
वय्ापाकरक संगठनो ् और ककसान प््कतकनकियो ् ने
इस फैसले का समथ्गन ककया है।   उनह्ोन्े कहाकक
मंडी शुलक् मे ्बढो्तरी से कृकष वय्ापार की लागत
बढ्ेगी, कजसका सीिा असर ककसानो ् और
वय्ापाकरयो ्दोनो ्पर पड्ेगा। ज््ात हो कक सरकार ने
अकट्ूबर 2023 मे ्मंडी शुलक् को 1.5 प््कतशत से
घटाकर 1 प््कतशत कर कदया था, लेककन अब इसे
कफर से बढा्कर 1.5 प््कतशत कर कदया गया है। यह

नई दर 15 जून 2026 से पूरे प््देश मे्
लागू हो चुकी है। अनाज कारोबारी
समीर भागग्व ने कहा कक भले ही
कागजो ् मे ् यह शुलक् वय्ापाकरयो ् और
खरीदारो ् से वसूला जाएगा, लेककन
बढी् हुई लागत का बोझ अंततः ककसानो्
पर पड्ेगा। उनका आरोप है कक वय्ापारी
बढ्े हुए खच्ग की भरपाई उपज के
खरीदी मूलय् मे ् कटौती करके करेग्े,

कजससे ककसानो ् को कम कीमत
कमलेगी। सकल अनाज, दलहन एवं
कतलहन वय्ापारी महासंघ का कहना है
कक देश के कई राजय्ो ्मे ्मंडी शुलक् 1
प््कतशत या उससे कम है। ऐसे मे ्मधय्
प््देश मे ्अकिक शुलक् लागू होने से यहां
के वय्ापारी अनय् राजय्ो ्के कारोबाकरयो्
के मुकाबले प््कतसप्िा्ग मे ्कमजोर पड्
सकते है।् महासंघ के अधय्क््

गोपालदास अग््वाल ने कहा कक इस
कवषय पर मुखय्मंत््ी स््र पर चचा्ग चल
रही थी, लेककन अचानक शुलक् बढा्ने
का कनर्गय लेकर उसे लागू कर कदया
गया। वही,् ऑल इंकडया दाल कमल
एसोकसएशन के अधय्क्् सुरेश अग््वाल
ने वय्ापाकरयो ् से एकजुट होकर
आंदोलन को मजबूत बनाने की अपील
की है।

खास बातें
n हड़ताल को

व़यापारिक संगठनो़
औि रकसान
प़़रतरनरियो़ का
समऱथन 

n टैक़स वृऱ़ि का
सीिा असि
रकसानो़ औि
व़यापारियो़ दोनो़
पि पड़ेगा

बैठक मे ंअधिकाधियो ंपि
लगाए आिोप
व्यापारियो् की हुई बैठक मे् व्यापारियो् ने मंडी
अरिकारियो् पि करित वसूली औि
रिश््तखोिी के आिोप भी लगाए । व्यापारिक
प््रतरनरियो् ने कहा रक बढ्े हुए शुल्क का लाभ
रकसानो् को नही् रमलेगा, जबरक व्यापारियो्
औि रकसानो् को अरतरिक्त आर्ििक बोझ
झेलना पड्ेगा।

सिकाि से पुनधवंिचाि 
की मांग
व्यापारिक संगठनो् ने मोहन सिकाि से मांग
की है रक महािाष्््् औि गुजिात जैसे िाज्यो्
की तज्ि पि पूिे देश मे् समान कि व्यवस्िा
लागू की जाए, तारक कृरि व्यापाि मे् समान
प््रतस्पि्ाि बनी िहे।  व्यापारियो् का मानना है रक
रकसानो् औि व्यापारियो् के रहतो् की िक््ा के
रलए टैक्स वृर््ि वापस लेना आवश्यक है,
अन्यिा कृरि व्यापाि औि मंडी व्यवस्िा दोनो्
प््भारवत हो सकते है्।

करो्ि अनाज मंडी प््वेश द््ार

अंतरराष््््ीय योग दिवस 
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पर भेज सकिे ह्ै।

अपने िवचार

रत की राजनीभत मे् भवकास अब केवि एक
नारा नही्, बक्लक सुशासन की कसौटी बन
चुका है। के्द्् मे् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के

नेतृत्व मे् संचाभित जनकल्याणकारी के्द््ीय योजनाओ्
और मध्यप््देश मे् मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादव के नेतृत्व
वािी सरकार द््ारा प््िावी भ््ियान्वयन ने प््देश को देश
के अग््णी राज्यो् की श््ेणी मे् स्थाभपत कर भदया है। आज
मध्यप््देश भवकास, सुशासन, नवाचार और
जनिागीदारी का ऐसा मॉडि बनकर उिरा है, भजसकी
चच्ात राष््् ्ीय स््र पर हो रही है। मध्यप््देश की
उपिक्धधयां केवि सरकारी भरपोट््ो् तक सीभमत नही् है्,
बक्लक यहां के करोड़्ो् नागभरको् के जीवन मे् आए
सकारात्मक बदिाव की सशक्त कहानी िी है्। यही
कारण है भक आज मध्यप््देश अनेक के्द््ीय योजनाओ् के
भ््ियान्वयन मे् देश मे् अग््णी है। प््धानमंत््ी आवास
योजना (शहरी) के अंतग्तत 9 िाख  से अभधक आवासो्
का भनम्ातण कर मध्यप््देश देश मे् प््थम स्थान पर है।

जि जीवन भमशन के अंतग्तत 82 िाख से अभधक
घरो् तक नि से जि पहुंचना ग््ामीण जीवन मे्
ि््ांभतकारी पभरवत्तन का उदाहरण है। वही् , आयुष्मान
िारत योजना के तहत 4 करोड़् 46 िाख से अभधक
काड्त भवतभरत कर और 71 िाख से अभधक नागभरको् को
गुणवत््ापूण्त उपचार उपिध्ध कराकर प््देश ने स्वास्थ्य
सुरक््ा के क््ेत्् मे् नई भमसाि कायम की है। प््धानमंत््ी
मातृ वंदना योजना, पीएम स्वभनभध और पीएम स्ट््ीट
वे्डर योजना जैसी योजनाओ् ने मभहिाओ्, कारीगरो्
और छोटे व्यापाभरयो् को आभ्थतक आत्मभनि्तरता का नया
आधार प््दान भकया है। भकसान िे््भडट काड्त 6 िाख 50
हजार पशुपािको् को उपिध्ध हो चुके है्। प््धानमंत््ी
मातृ वंदना योजना मे् 52 िाख मभहिाओ् को िाि भमिा
जो देश मे् अग््णी है। प््धानमंत््ी ग््ाम सड़्क योजना मे् िी
मध्यप््देश देश मे् अग््णी है।

मध्यप््देश की पहचान कृभष प््धान राज्य के र्प मे्
रही है, िेभकन आज यह कृभष नवाचार और उत्पादन
क््मता के कारण राष््््ीय नेतृत्व की िूभमका मे् भदखाई देता
है। प््देश खाद््ान्न उत्पादन व गे्हू उत्पादन मे् देश मे् दूसरे
स्थान पर है, जबभक दिहन एवं भतिहन उत्पादन मे्
प््थम स्थान पर अपनी मजबूत उपक्सथभत दज्त करा चुका
है। मक््ा उत्पादन मे् देश का अग््णी राज्य होने के साथ-
साथ गेहूं, चना, उड़्द और मसूर उत्पादन मे् िी
मध्यप््देश शीष्त राज्यो् मे् शाभमि है। एग््ीकल्चर
इन्फ््ास्ट््क्चर फूड योजना के तहत 5 हजार करोड़् र्पए
से अभधक के प््करण स्वीकृत कर प््देश ने राष््््ीय स््र पर
प््थम स्थान प््ाप्त भकया है। ‘एग््ी स्टैक’ पभरयोजना के
तहत एक करोड़् से अभधक यूभनक फाम्तर आईडी बनाकर

मध्यप््देश िारत सरकार से शत-प््भतशत प््ोत्साहन राभश
प््ाप्त करने वािा देश का एकमात्् राज्य बना है। यह
उपिक्धध भडभजटि कृभष ि््ांभत की भदशा मे् डॉ. मोहन
यादव के नेतृत्व मे् प््देश की गंिीरता को दश्ातती है।

इसके साथ ही ग््ामीण अथ्तव्यवस्था को नया आधार
भमिा है। जैसे मत्स्य पािन और पशुपािन के क््ेत्् मे् िी
मध्यप््देश िगातार नई उपिक्धधयां अभ्जतत कर रहा है।
यह आत्मभनि्तर िारत की अवधारणा को जमीनी स््र पर
साकार करने का प््िावी प््यास है। मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन
यादव के नेतृत्व मे् मध्यप््देश ने प््शासभनक सुधारो् के
क््ेत्् मे् उल्िेखनीय कदम उठाए है्। देश का पहिा

साइबर पंजीयन काय्ातिय और सिी 55 भजिो् मे् साइबर
तहसीि व्यवस्था िागू करना सुशासन की भदशा मे्
ि््ांभतकारी पहि मानी जा रही है। िारत नेट योजना के
अंतग्तत 20,422 ग््ाम पंचायतो् मे् ऑक्पटकि फाइबर
नेटवक्क भबछाकर प््देश ने ग््ामीण क््ेत््ो् मे् भडभजटि
कनेक्कटभवटी का नया अध्याय भिखा है। यही कारण है
भक मध्यप््देश आज भडभजटि प््शासन और तकनीक
आधाभरत सेवा भवतरण मे् अग््णी राज्यो् मे् भगना जाता है।

मध्यप््देश तेजी से भनवेशको् की पहिी पसंद बनता
जा रहा है। एक वष्त मे् सव्ातभधक भनवेश प््स््ाव आकभ्षतत
करने वािा देश का तीसरा राज्य बनना इसकी बढ्ती
आभ्थतक शक्कत का प््माण है। धार मे् देश के पहिे पीएम
भमत््ा पाक्क का भनम्ातण, नवीकरणीय ऊज्ात उपकरण
भवभनम्ातण क््ेत्् का भवकास तथा खभनज ध्िॉको् की
सफि नीिामी मे् राष््््ीय स््र पर प््थम स्थान प््ाप्त
करना इस बात का संकेत है भक प््देश उद््ोग और
रोजगार सृजन के नए युग मे् प््वेश कर चुका है। इसके
साथ ही पय्तटन के क््ेत्् मे् मध्यप््देश को ‘बेस्ट टूभरज्म
स्टेट ऑफ द ईयर’ सम्मान प््ाप्त होना उसकी समृद््
सांस्कृभतक भवरासत और पय्तटन संिावनाओ् की

स्वीकृभत है। पय्तटको् के भिए अंतरराज्यीय हेभिकॉप्टर
सेवा उपिध्ध कराने वािा यह देश का पहिा राज्य है।

स्वच्छता के क््ेत्् मे् िी प््देश ने अिूतपूव्त सफिता
प््ाप्त की है। इंदौर ने िगातार आठवी् बार देश के सबसे
स्वच्छ शहर का भखताब जीतकर नया इभतहास रचा है,
जबभक िोपाि देश की सबसे स्वच्छ राजधानी के र्प
मे् अपनी पहचान स्थाभपत कर चुका है। सुरभ््कत, सशक्त
और आत्मभनि्तर मध्यप््देश के चिते नशामुक्कत
अभियान के प््िावी संचािन और अब नक्सिवाद से
पूण्त मुक्कत प््ाप्त करना प््देश की कानून-व्यवस्था और
प््शासभनक दक््ता का प््माण है। यह उपिक्धध न केवि
सुरक््ा की दृभ््ि से महत्वपूण्त है, बक्लक भवकास के नए
अवसरो् का माग्त िी प््शस्् करती है।

भवकभसत िारत के भनम्ातण मे् मध्यप््देश की भनण्ातयक
िूभमका के तहत आज का मध्यप््देश प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी की दूरदश््ी नीभतयो् और मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादव
के सभ््िय नेतृत्व का सशक्त उदाहरण बनकर उिरा है।
जनकल्याण, सुशासन, कृभष, उद््ोग, भडभजटि नवाचार
और सामाभजक सुरक््ा के क््ेत््ो् मे् प््ाप्त उपिक्धधयां यह
प््माभणत करती है् भक मध्यप््देश भवकास की नई इबारत
भिख रहा है। डबि इंजन की सरकार मे् यह केवि
योजनाओ् का सफि भ््ियान्वयन नही्, बक्लक जनता के
भवि््ास, सरकार की प््भतबद््ता और भवकास की
राजनीभत का जीवंत उदाहरण है। मध्यप््देश आज उस
भवकभसत िारत का प््भतभनभध बनकर उिर रहा है, जो
आत्मभनि्तर, समृद््, सुरभ््कत और उज््वि िभवष्य की
ओर आत्मभवि््ास के साथ अग््सर है। 

प््देश मे् भचभकत्सा भशक््ा के ढांचे को मजबूत करते
हुए नए मेभडकि कॉिेजो् की स्थापना की गई है। साथ
ही, पुभिस और भबजिी भविाग जैसे भवभिन्न भविागो् मे्
हजारो् पदो् पर भनयुक्कतयां की गई है्। पय्तटन को बढ्ावा
देने और िोपाि मेट््ो जैसी बड़्ी पभरयोजनाओ् के
भवकास पर भवशेष ध्यान भदया गया है। मभहिाओ् के
उत्थान और सशक्कतकरण के भिए िाड़्िी बहना
योजना का सफितापूव्तक संचािन जारी है, भजसमे्
सहायता राभश मे् भनरंतर वृभ््द की गई है। मुख्यमंत््ी डॉ.
मोहन यादव का िक्््य राज्य को एक भवकभसत मध्य
प््देश के र्प मे् स्थाभपत करना है। इसके भिए िोपाि के
नए मास्टर प्िान और औद््ोभगक गभियारो् पर तेजी से
काम भकया जा रहा है। भसंहस्थ के ि िए तेजी से काम
भकया जा रहा है। इंदौर-उज््ैन के बीच हाि ही मे् एक
ग््ीन फील्ड कॉभरडोर का िूिमपूजन भकया गया है। इस
भहसाब से ये ढाई साि ऐभतहािसक रहे है्।

अब उभर रहा है ‘िवकनसत मप््’

भारत की राजनीलत में लिकास अब
केिि एक नारा नहीं, बलंलक
सुशासन की कसौटी बन चुका है।
केंदंं में पंंिानमंतंंी नरंेदंं मोिी के
नेतृतंि मंे संचालित
जनकलंयाणकारी केंदंंीय
योजनाओं और मधंयपंंिेश मंे
मुखंयमंतंंी डॉ. मोहन यािि के
नेतृतंि िािी सरकार दंंारा पंंभािी
लंंकयानंियन ने पंंिेश को िेश के
अगंंणी राजंयों की शंंेणी में संथालपत
कर लिया है। आज मधंयपंंिेश
लिकास, सुशासन, निाचार और
जनभागीिारी का ऐसा मॉडि
बनकर उभरा है, लजसकी चचंाय
राषंंंंीय संंर पर हो रही है।
मुखंयमंतंंी डॉ. मोहन यािि का
िकंंंय राजंय को एक लिकलसत
मधंय पंंिेश के रंप मंे संथालपत
करना है। इसके लिए भोपाि के
नए मासंटर पंिान और औदंंोलगक
गलियारों पर तेजी से काम लकया
जा रहा है। 

भा
सीएम केढाई साल

सुरेश पचौरी

(लेखक भारिीय जनिा पाट््ी के वटरष्् नेिा िथा पूव्व क्ेद््ीय मंत््ी है्)
लेख पर अपनी प््टिट््िया haribhoomi@gmail.com पर दे सकिे है्।

(लेखक न्यूट््िशन व टिटनेस प््ेरक)

ये िजस्म झुककर बोझ से
दोहरा हुआ क्यो्...जरा सोचे्

ज की तेज् रफ्तार भजंदगी मे् िोग अपने काम, भजम्मेदाभरयो् और
उपिक्धधयो् पर तो ध्यान देते है्, िेभकन शरीर की सबसे
महत्वपूण्त जर्रतो् मे् से एक जोड़्ो् के स्वास्थ्य को अक्सर

नजरअंदाज कर देते है्। घुटनो् मे् हल्का दद्त, िंबे समय तक बैठने के बाद
अकड़्न, कमर मे् परेशानी या सीभ्ढयां चढ्ते समय असुभवधा जैसी
समस्याओ् को िोग सामान्य थकान समझ िेते है्। जबभक कई बार यही
शरीर के शुर्आती संकेत होते है् भक हमारे जोड़् (जोड़्) िगातार दबाव
झेि रहे है्। मई मे् मनाया गया राष््् ्ीय अथ्तराइभटस जागर्कता माह हमे् यह
याद भदिाता है भक गभठया (अथ्तराइभटस) और जोड़्ो् की समस्याएं अब
केवि बढ्ती उम्् की समस्या नही् रह गई है्। आज कम उम्् के िोग िी
गित खानपान, बढ्ते वजन, तनाव, िंबे समय तक बैठे रहने और
शारीभरक गभतभवभधयो् की कमी के कारण जोड़्ो् की समस्याओ् का सामना
कर रहे है्। हमारे जोड़् शरीर की हर गभतभवभध का आधार है्। चिना,
झुकना, व्यायाम करना, वजन उठाना या सामान्य भदनचय्ात भनिाना  हर
काम मे् जोड़्ो् की महत्वपूण्त िूभमका होती है। िेभकन आधुभनक
जीवनशैिी ने शरीर की प््ाकृभतक गभतभवभधयो् को कम कर भदया है,
जबभक अस्वस्थ खानपान की आदते् और मोटापा िगातार बढ् रहे है्। यही
दोनो् चीजे् जोड़्ो् पर अभतभरक्त दबाव डािती है्। जोड़्ो् के स्वास्थ्य मे्
सबसे महत्वपूण्त िेभकन अक्सर अनदेखा भकया जाने वािा पहिू है
पोषण। हम जो िोजन करते है्, उसका सीधा असर शरीर की सूजन,
हभ््ियो् की मजबूती, मांसपेभशयो् की भरकवरी और शरीर के वजन पर
पड़्ता है। अभधक प््संस्कृत िोजन (प््ोसेस्ड फूड), अत्यभधक चीनी,
अस्वस्थ वसा और पोषणहीन िोजन धीरे-धीरे शरीर मे् सूजन बढ्ाकर
जोड़्ो् को प््िाभवत कर सकते है्। इसके भवपरीत, संतुभित और पौभ््िक
आहार जोड़्ो् की मजबूती और गभतशीिता बनाए रखने मे् महत्वपूण्त
िूभमका भनिाता है।

कैक्लशयम, भवटाभमन डी, मैग्नीभशयम, प््ोटीन और कोिेजन जैसे
पोषक तत्व हभ््ियो्, उपाक्सथ (काभ्टििेज), स्नायुबंधन (भिगामे्ट्स) और
मांसपेभशयो् को मजबूत बनाए रखने मे् मदद करते है्। भवशेष र्प से
कोिेजन शरीर का एक महत्वपूण्त संरचनात्मक प््ोटीन है, जो जोड़्ो् और
संयोजी ऊतको् (कनेक्कटव भटश्यूज) की मजबूती तथा िचीिेपन बनाए
रखने मे् सहायता करता है। उम्् बढ्ने, तनाव और गित जीवनशैिी के
कारण शरीर मे् प््ाकृभतक कोिेजन उत्पादन धीरे-धीरे कम होने िगता है,
भजससे जोड़्ो् मे् अकड़्न और असुभवधा बढ् सकती है। इसभिए
कोिेजन-सहायक पोषण और पय्ातप्त प््ोटीन का सेवन, जोड़्ो् के स्वास्थ्य
के भिए बेहद आवश्यक माने जाते है्। इसके साथ-साथ पानी की पय्ातप्त
मात््ा िेना िी जर्री है। सही जियोजन (हाइड््ेशन) जोड़्ो् की भचकनाई
(ल्यूभ््िकेशन) बनाए रखने मे् मदद करता है। ताजे फि, हरी सक्धजयां,
मेवे और प््ाकृभतक सूजनरोधी (एंटी-इन्फ्िेमेटरी) खाद्् पदाथ्त शरीर को
बेहतर भरकवरी देने मे् सहायक हो सकते है्।

वजन भनयंत््ण िी जोड़्ो् के स्वास्थ्य का महत्वपूण्त भहस्सा है। भवशेषज््
मानते है् भक शरीर का अभतभरक्त वजन घुटनो् और कूल्हो् जैसे वजन
उठाने वािे जोड़्ो् पर अत्यभधक दबाव डािता है। कई िोगो् को केवि
थोड़्ा वजन कम करने से ही चिने-भफरने मे् राहत और िचीिेपन का
अहसास होने िगता है। पोषण के साथ भनयभमत शारीभरक गभतभवभध िी
उतनी ही आवश्यक है। रोज्ाना पैर चिना (वॉभकूग), भखंचाव (स्ट््ेभचंग),
योग, साइभकि चिाना और हल्की ताकत बढ्ाने वािी कसरते् (स्ट््े्थ
एक्सरसाइज) मांसपेभशयो् को मजबूत बनाती है् और जोड़्ो् पर पड़्ने वािे
अभतभरक्त दबाव को कम करती है्। अच्छा स्वास्थ्य भकसी एक बड़्े
बदिाव से नही् बनता, बक्लक रोज् की छोटी-छोटी अच्छी आदतो् से तैयार
होता है- संतुभित िोजन, भनयभमत गभतभवभध, पय्ातप्त नी्द और समय रहते
शरीर के संकेतो् को समझना। राष््् ्ीय अथ्तराइभटस जागर्कता माह केवि
बीमारी के प््भत जागर्कता फैिाने का अवसर नही् है, बक्लक यह िोगो्
को बचावकारी जीवनशैिी (भ््पवे्भटव िाइफस्टाइि) अपनाने के भिए
प््ेभरत करने का समय िी है, ताभक वे िंबे समय तक सभ््िय, आत्मभनि्तर
और ऊज्ातवान जीवन जी सके्। क्यो्भक स्वस्थ जोड़् केवि शरीर को नही्
चिाते वे जीवन को सभ््िय बनाए रखते है्।

आ

बडा़ मुद़़ा
यश ओबेरॉय

िचंतन

मभेरकी राष्््प्भत डोनाल्ड ट्म्प् ने अब होम्तजु जिडमरम्ध्य मे ्टोि
िगाने की चतेावनी दकेर नया तनाव खड़्ा कर भदया ह।ै इसस ेएक
बार भफर अथ्तव्यवसथ्ा प्ि्ाभवत हो सकती ह।ै चूभंक दुभनया क ेऊजा्त

वय्ापार का एक बड़्ा भहस्सा होम्तजु स ेहोकर ही गजुरता ह।ै ट््पं का यह फसैिा
खाड़्ी दशेो ्क ेभिए िी परशेानी खड़्ी कर सकता ह।ै ऐसा हानेे पर दुभनयािर के
दशे ऊजा्त आपभूत्त के भिए दूसर ेरास्् ेतिाशन ेशरु ्कर देग्।े ट््पं क ेबयान ने
परूी दुभनया की भचंता बढ्ा दी ह।ै उनका तक्क ह ै भक मधय्-पवू्त की सरुक््ा पर
अमभेरका न ेजो खच्त भकया ह,ै उसकी िरपाई इस शल्ुक स ेकी जा सकती ह,ै
िभेकन सवाि यह ह ैभक कय्ा दुभनया के सबस ेमहतव्पण्ूत ऊजा्त माग्त को भकसी
दशे की राजनीभतक या आभथ्तक रणनीभत का उपकरण बनाया जा सकता ह?ै
होम्तजु जिडमरम्धय् केवि एक समुद््ी रास््ा नही् ह,ै बक्लक वभै््िक
अथ्तवय्वसथ्ा की धड़क्न ह।ै दभुनया के समदु््ी माग्त स ेहोने वाि ेतेि वय्ापार का
बड़्ा भहसस्ा इसी संकर ेजिमाग्त स ेहोकर गजुरता ह।ै खाड़्ी देशो ्से भनकिने
वािा कच््ा तिे एभशया, यरूोप और दुभनया के कई भहस्सो् तक इसी रास््े
पहुचंता ह।ै यभद यहा ंभकसी प्क्ार का अवरोध, टोि या सनैय् तनाव पदैा होता
ह ैतो उसका असर केवि क््ते््ीय दशेो ्तक सीभमत नही ्रहगेा, बक्लक परूी दभुनया
की अथ्तवय्वस्था पर पड़्गेा। अमभेरका यभद सुरक््ा खच्त के नाम पर यहा ंटोि
िगान ेकी कोभशश करता ह ैतो यह अतंरराष््््ीय समदु््ी काननूो ्और मकुत् व्यापार
वय्वसथ्ा पर गिंीर प्श््न खड़े् करगेा। समुद््ी माग्त भकसी एक दशे की जागीर नही्
होत।े व ेवभै््िक संपदा है,् भजनका उपयोग अंतरराष््््ीय भनयमो ्और पारस्पभरक
सहमभत क ेआधार पर होता ह।ै यभद शक्कतशािी देश अपनी सैन्य ताकत के
आधार पर ऐस ेमाग््ो् पर शलुक् िगान ेिग ेतो िभवषय् मे ्अन्य रणनीभतक समदु््ी
माग््ो ् पर िी इसी प्क्ार के दाव े सामने आ सकत े है।् इससे वभ््ैिक व्यापार
वय्वसथ्ा मे ् अकस्थरता बढ्गेी। खाड़्ी दशेो् के भिए िी यह कस्थभत भचतंा का
भवषय ह।ै उनकी अथ्तवय्वसथ्ा बड़् ेपमैाने पर ऊजा्त भनया्तत पर भनि्तर करती ह।ै
अभतभरकत् शलुक् या राजनीभतक अभनभ््ितता उनके भनया्तत को प्ि्ाभवत कर
सकती ह।ै यही कारण ह ैभक के््त् ्के अभधकाशं दशे चाहत ेहै ्भक होम्तजु भववाद
और शकक्त प्द्श्तन का मंच न बने, बकल्क सरुभ््कत और भनबा्तध समदु््ी माग्त बना
रह।े िारत के भिए यह मुद््ा और िी अभधक महतव्पणू्त है। िारत अपनी ऊजा्त
आवश्यकताओ ्का बड़्ा भहस्सा खाड़्ी दशेो ्स ेआयात करता ह।ै िारतीय तिे
टैक्रो ्का सुरभ््कत र्प स ेहोम्तजु पार करना भफिहाि राहत की बात ह,ै िेभकन
यभद क््ते् ्मे ्तनाव बढत्ा ह ैया टोि जसैी वय्वस्था िाग ूहोती ह ैतो इसका सीधा
असर िारत की आयात िागत पर पड़े्गा। महगंा तिे पभरवहन, उद््ोग और आम
उपिोकत्ा की जबे पर िी बोझ बढ्ाता है। ऐसे म्े िारत जसै ेभवकासशीि दशेो्
क ेभिए ऊजा्त सुरक््ा एक बड़्ी चनुौती बन सकती ह।ै आज आवशय्कता इस
बात की ह ै भक अतंरराष््््ीय समदुाय होम्तजु को राजनीभतक दबाव का हभथयार
बनने स ेरोके। इसे ऊजा्त आपभ्ूतत का माग्त ही रहन ेदे।् दभुनया पहि ेही आभथ्तक
अभनभ््ितताओ,् महगंाई और क््ते््ीय सघंष््ो ्स ेजझू रही ह।ै ऐस ेम्े होम्तजु को नई
ि-ूराजनीभतक प्भ्तस्पधा्त का अखाड़्ा बनाना भकसी के भहत म्े नही ्होगा। बहेतर
यही ह ैभक इस ेशकक्त प्द्श्तन नही,् बकल्क वभ््ैिक सहयोग और आभथ्तक कस्थरता
क ेप्त्ीक क ेर्प म्े देखा जाए। कय्ोभ्क होम्तजु म्े पदैा होने वािी हिचि केवि
समद््ु तक सीभमत नही ्रहती, उसकी िहरे ्परूी दुभनया को प्ि्ाभवत करती ह्ै।

होम्शुज को हनथयार नही् बनाएं
ऊज्ाश आपून्तश का मार्श रहने दे्
अ

ट््े्ड

नहंदुओ् की आस्था का क्ेद्् 
राम मंडदर करोड्ो् डहंदुओ् की आस्था का
के्द्् है। उसी राम मंडदर से करोड्ो् र्पये का
दान चोरी हो गया, डफर िी एफआईआर
दज्व नही् की गई। इस पाप मे् शाडमल लोग
चाहे डकतने िी बड्े क्यो् न हो्, उन्हे् सीधे
जेल मे् िाल देना चाडहए। करोड्ो् लोगो् की
आस्था की रक््ा करना ज्र्री है।
-अरविंद केजरीिाल, पूर्व सीएम, नई डदप्ली

मनहला हाॅकी टीम को बधाई
िारतीय हॉकी डिलाड्डयो् ने देश का मान
बढ्ाया और िुडशयां दी् ! एफआईएच हॉकी
मडहला नेशंस कप जीतने पर मडहला टीम
को बधाई। टीम ने पूरे टून्ावमे्ट मे् शानदार
िेल डदिाया। टीम को बहुत शुिकामनाएं।

- नरे्द्् मोदी, प््धानमंत््ी

मां के नाम एक पेड्
12रे् अंतरराष््््ीय योग डदरस के मौके पर
"मां के नाम एक पेड्" अडियान के तहत
पौधरोपण डकया गया। आइए, ग््ीन रॉडरयर
बनकर जन-िागीदारी के साथ इस
अडियान से जुड्े् और एक हडरत, स्रस्थ
और डरकडसत डदप्ली बनाने मे् योगदान दे्।

- रेखा गुप्ता, सीएम, नई डदप्ली

स्वस्थ समाज का ननम्ाशण 
देश के पूर्व प््धानमंत््ी पंडित जराहर लाल
नेहर् योग को शारीडरक स्रास्थ्य और
चेतना के उत्कर्व का माध्यम मानते थे। हम
उनके डरचारो् को आत्मसात कर स्रस्थ,
सशक्त और समृद्् समाज के डनम्ावण के
डलए संकल्पपत ह्ै। 
-सुखविंदर वसंह सुखु, सीएम, डहमाचल प््देश

पसंद और नापसंद से मुक्त होना जर्री

सटाका
आज की पाती

अपराध की दुननया मे् मनहलाओ् की सन््ियता
आिुलनक लडलजटि युग  में िेश जैसे-जैसे संमाटंय और
तकनीकी रंप से उनंनत होता जा रहा है, िैसे-िैसे
अपरािों की संखंया और उनंहें अंजाम िेने के तौर तरीकों
में भी लनरंतर  िृलंंद हो रही है। भारत में अपराि जगत में
मलहिाओं की भागीिारी अभी भी  पुरंषों की तुिना में कम
है, लकंतु लपछिे कुछ िषंंों में इसमें आई बढंोतरी  लनलंंित
रंप से लचंतन और लचंता का लिषय है। ितंयमान समय में
मलहिाओं की अपरािों में  संलिपंतता केिि पलरिार के
पुरंष सिसंयों के अिैि कारोबार में सहयोग करने तक
सीलमत नहीं रह गई है। मािक पिाथंंों की तसंकरी,
आलंथयक अपराि, साइबर  िोखािडंी, बचंंों की चोरी,
मानि तसंकरी और हतंया जैसे जघनंय अपरािों में भी
मलहिाओं की भागीिारी के मामिे सामने आ रहे हैं। इस
संबंि में पंंभािी किम  उठाए जाने चालहए। 

- समीक््ा जैन, हिसार

िािकों को समय को िेकर जुनून होता है। शौलकया हों या पेशेिर, अलिकतर
िािकों का उदंंेशंय तेजी से िौडंना होता है। िे अपने मैराथन समय में से कुछ

सेकंड कम करने के लिए िगातार पंंलशकंंण िेते हैं।
िेलकन हाि के िषंंों में िौडंने का जो चिन जोर पकडं
रहा है, िह है ‘िीमी गलत से िौडंना’। इस चिन के पीछे
लिचार यह है लक कोई भी िौडं सकता है - चाहे आपकी
कंंमता कुछ भी हो या आप लकतनी भी तेज िौडंें। एक
मजबूत आिार लिकलसत करने से काम करने िािी
मांसपेलशयों को पंंलत िडंकन अलिक ऑकंसीजन पहुंचाने
की कंंमता लमिती है, जो िौडं में सफि होने के लिए
महतंिपूणंय है। इतना ही नहीं, बलंलक िीमी गलत से िौडंने

से शरीर ऊजंाय के लिए संगंंहीत िसा का इसंंेमाि करता है। यह पंंलंंकया
खादंं पिाथंंों से पंंापंत काबंंोहाइडंंेट संगंंह पर लनभंयर रहने के लिपरीत है। शरीर
में एकतंं िसा का खंलडत होना चयापचय की िृलंंि से कहीं अलिक कुशि
पंंलंंकया है, कंयोंलक िसा के एक अणु से पंंापंत ऊजंाय की मातंंा काबंंोहाइडंंेट के
एक अणु से पंंापंत ऊजंाय की मातंंा से कहीं अलिक होती है। इसका मतिब है
लक िािक कुि लमिाकर कम ऊजंाय का उपयोग करेंगे और कम थकेंगे तथा
िौडं के लिन तेजी से िौडंने में सकंंम होंगे।

लसंगापुर में रलििार को एक राजंय मंतंंी और भारतीय मूि के िोगों समेत
सैकडंों योग पंंेलमयों ने उतंसाह और समािेशन की भािना के साथ अंतरराषंंंंीय
योग लििस को मनाया। संयुकंत राषंंंं दंंारा 2014 में
अपनाए जाने के बाि से, हर साि 21 जून को िुलनया भर
में अंतरराषंंंंीय योग लििस मनाया जाता है। इस साि के
कायंयकंंम का लिषय ‘ बढंती उमंं में योग से रहें लनरोग’ है। 
अंतरराषंंंंीय योग लििस के तहत भारत के उचंंायोग ने
इस पंंाचीन अभंयास को िोगों के करीब िाने के लिए कई
आरंलभक कायंयकंंम और योग सतंं आयोलजत लकए। 
इस मौके पर लसंगापुर में भारत के उचंंायुकंत डॉ. लशलंपाक
अंबुिे ने कहा, ’लसंगापुर ने बहुसंसंकृलतिाि , कलंयाण
और संपोषणीय लिकास के पंंलत अपनी मजबूत पंंलतबदंंता संग योग को उतंसाह
और समािेशन भािना के साथ अपनाया है।’ भारतीय उचंंायुकंत ने ‘गाडंयन
बाय ि बे’ में लसंगापुर में रहने िािे भारतीय मूि के िोगों और इस दंंीप-िेश
के बहु-राषंंंंीय समुिाय के योग पंंेलमयों का संिागत लकया। संसंकृलत, समुिाय
और युिा मंतंंािय तथा पलरिहन मंतंंािय के राजंय मंतंंी बे याम केंग भी
लसंगापुर सरकार के पंंलतलनलि के तौर पर इस कायंयकंंम में शालमि हुए, लजसमें
िगभग 350 योग पंंेमी मौजूि थे।

ससंगापुर मे ़योग प़़ेसमयो ़
ने योग सदवस मनाया

धीरे-धीरे दौडऩे के कई
फायदे आए सामने

करंट अफेयर ऑफ बीट

संकलित

दश्शन

आपन ेदेखा होगा भक िोग बड़् ेगव्त से अकस्र कहत ेहै,् ‘मुझे यह पसंद ह,ै इसभिए मै ्यह
करके रहूगंा और वह मझु ेपसदं नही् ह,ै इसभिए उस ेम्ै भबल्कुि नही ्करूग्ा, क्यो्भक म्ै
स्वाधीन हंू।’ कय्ा आपने किी धय्ान भदया ह ैभक यह सोच सचमचु आपकी स्वाधीनता से
जनम्ा ह?ै यह सव्ाधीनता नही ्ह,ै यह तो बबेसी ह,ै िाचारी ह।ै पसदं और नापसदं की बभे्ड़यो्
मे ्आज िगिग परूी मानवता जकड़्ी हईु ह।ै सिी पाभरवाभरक झगड़्ो ्की जड़ ्मे ्िोगो ्की
व्यकक्तगत पसदं और नापसंद ही होती है।् पसदं और नापसंद को िकेर समाज, राष््् ्और धम्त
तक बटं ेहएु है।् जब हमारे सोच का दायरा बहतु सीभमत होता है, हम कई तरह क ेपवूा्तग््हो ्से
ग््स् ्हो जात ेहै,् भफर हम पर पसंद और नापसंद की सनक सवार हो जाती ह।ै तब हम उसे
नही ्दखे पाते, भजसकी जरर्त ह।ै हम वही करत ेहै,् भजस ेहम पसदं करत ेहै।् वह नही् करत,े
भजसे भकए जाने की आवश्यकता ह।ै भफर शरु ्होता ह ैअभवराम झझंटो ्व भववादो् का
भसिभसिा और उसी म्े उिझकर रह जाता है हमारा िघु-जीवन। योग परंपरा मे ्िीतरी
आयाम को बहतु गहराई से दखेा गया और िीतरी पराधीनता से मक्ुत होन ेकी कई तकनीको्
का आभवषक्ार भकया गया, क्योभ्क जो िीतरी पराधीनता का भशकार नही ्ह,ै उस ेकोई बाहरी
शकक्त उस पर भनयतं्ण् नही् कर सकती। पसंद और नापसंद की सनक स ेमकुत् होने क ेभिए
हमे ्अपनी चतेना पर काम करना होगा। एक जागरक् वय्कक्त ही यह दखे पान ेमे ्सक्म् होता
ह ैभक भकसी भवशषे पभरकस्थभत मे ्कय्ा आवशय्क ह ैऔर कय्ा भकया जाना चाभहए। 

मन को कभी भी ननराश न होने दे् 

संकलित

प््ेरणा

सुबह होते ही, एक भिखारी सेठजी के घर पर भिक््ा मांगने के भिए पहुंच गया।
भिखारी ने दरवाजा खटखटाया, सेठजी बाहर आए पर उनकी जेब मे् देने के भिए
कुछ न भनकिा। वे कुछ दुखी होकर घर के अंदर गए और एक बत्तन उठाकर
भिखारी को दे भदया। भिखारी के जाने के थोड़ी देर बाद ही वहां सेठजी की पत्नी आई
और बत्तन न पाकर भचल्िाने िगी: अरे! क्या कर भदया आपने चांदी का बत्तन
भिखारी को दे भदया। दौड़ो-दौड़ो और उसे वाभपस िेकर आओ। सेठजी दौड़ते हुए
गए और भिखारी को रोक कर कहा: िाई मेरी पत्नी ने मुझे जानकारी दी है भक यह
भगिास चांदी का है, कृपया इसे सस््े मे् मत बेच दीभजएगा। वही पर खड़े सेठजी के
एक भमत्् ने उससे पूछा: भमत््! जब आपको पता चि गया था भक ये भगिास चांदी
का है तो िी उसे भगिास क्यो् िे जाने भदया? सेठजी ने मुस्कुराते हुए कहा: मन को
इस बात का अभ्यस्् बनाने के भिए भक वह बड़ी से बड़ी हाभन मे् िी किी दुखी और
भनराश न हो!  मन को किी िी भनराश न होने दे्, बड़ी से बड़ी हाभन मे् िी प््सन्न रहे्।
मन उदास हो गया तो आपके काय्त करने की गभत धीमी हो जाएगी। इसभिए मन को
हमेशा प््सन्न रखने का प््यास। इसी भिए कहां गया है, मन प््सन्न तो आप प््सन्न।
प््सन्न मन हमारे शरीर पर काफी प््िाव डािता है। प््सन्न मन से भकए गए काय्त मे्
सफिता की संिावना अभधक होती है। 
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भोपाल। िधय् प््देश िधय् क्े्त््
रवद््ुि रवििण कंपनी द््ािा िरववाि
को अंिििाष््््ीय योग रदवस के
अवसि पि कंपनी िुखय्ालय सस्िि
आसि्ा परिसि िे ् एक रवशेष योग
काय्मक््ि का आयोजन रकया गया।
योग कायम्क््ि िे ् सभी ने
उतस्ाहपूव्मक योगासनो ्का अभय्ास
रकया औि इसे दैरनक जीवन का
रहसस्ा बनाने का संकलप् रलया। इस
अवसि पि रनदेशक सुधीि कुिाि
श््ीवास््व, िुखय् िहाप््बंधक डॉ.
िाकेश शिा्म, संयुकि् रनदेशक दीपक
चौिासे, िुखय् रचरकतस्ा अरधकािी
डॉ. ए. के. गोयल सरहि बडी संखय्ा
िे ् कंपनी के अरधकािी औि
कि्मचािी उपसस्िि िे।  िधय् क््ेत््
रवद्ु्ि रवििण कंपनी के िुखय्
िहाप््बंधक डॉ. िाकेश शिा्म ने योग
रदवस काय्मक््ि िे ्योग के िहतव् पि
प््काश डालिे हुए बिाया गया रक
रनयरिि योगाभय्ास न केवल
शािीरिक सव्ासथ्य् को सुधाििा है,
बसल्क िानरसक िनाव को दूि कि
काय्मक््ििा िे ्भी वृर््द कििा है।

तवजयवग््ीय पोसट्र से
‘गायब’
भाजपा के रदगग्ज प््देश के नगिीय
प््शासन िंत््ी कैलाश रवजयवग््ीय को
िालवा औि इंदौि की िाजनीरि िे ्ही
दिरकनाि किने की खबिे ्इन रदनो्
सुरख्मयां बन िही है।् िाजा िािला केद्््ीय
िंत््ी िनोहि लाल खट््ि के दौिे के दौिान
सािने आया। काय्मक््ि केद्््ीय िंत््ी
जय्ोरििारदतय् रसंरधया के खास िंत््ी
िुलसी रसलावट के रवधानसभा क््ेत््
सांवेि िे ्िा। इसिे ्खट््ि, िुखय्िंत््ी डॉ.
िोहन यादव के साि कैलाश
रवजयवग््ीय भी िंच पि िौजूद िहे
लेरकन जो बैनि-पोसट्ि लगाए गए, उनसे
रवजयवग््ीय का फोटो नदािद िा। पोसट्ि
िे ्इंदौि के सांसद औि पाट््ी के
रजलाधय्क्् िक को जगह दी गई। सच
जो भी हो लेरकन िाजनीरि िे ्यह चचा्म
हि जुबान पि है।
‘टेलर’ का ऐसा ट््ेलर कय्ो?्
भाजयुिो के प््देश अधय्क्् शय्ाि टेलि का
रववादो ्से नािा जुडि्ा जा िहा है। एक
सपि्ाह िे ्ही उनके साि दो रववाद जुड्
गए। पहली घटना िुिैना िे ्हुई। यहां िाि
साढ्े 8 बजे शय्ाि टेलि को टॉयलेट जाने
के रलए एक बैक् का िाला खोला गया।
अकेले टेलि नही,् उनके साि लगभग
आधा दज्मन अनय् युवा भी िाि िे ्बैक् के
अंदि गए। दूसिी घटना िाजगढ ्िे ्घटी।
यहां टेलि के सव्ागि काय्मक््ि के दौिान
िंच पि इिनी भीड ्चढ ्गई रक वह भिभिा
कि रगि गया। लगिा है रक भाजपा के नेिा
भी कांग््ेस नेिाओ ्की काय्मशैली से
प््भारवि हो िहे है।्  
दीपक जोशी की ऐसी छतव,
कलप्ना से परे
पूव्म िंत््ी दीपक जोशी करिि िौि पि

िीन-िीन शारदयां कि िहे है ्औि िाने िे्
रशकायि दज्म किा िहे है ्रक उनकी दो
पसत्नयां उनकी छरव खिाब कि िही है।्
दीपक जोशी करिि दो पूव्म पसत्नयो ्के दावे
को गलि बिा िहे है।् उनह्ोन्े िाने िे्
रशकायि की है रक रशखा रित््ा, नम््िा
जोशी औि िहेद््् जाट सोशल िीरडया के
जरिए उनह्े ्बदनाि कि िहे है।् उनह्ोन्े
रशखा रित््ा के कॉल रडटेल की जांच की
िांग की है। िाजनीरि के संि कैलाश जोशी
का बेटा अपनी ऐसी छरव बनाएगा, ऐसी
कलप्ना रकसी ने नही ्की िी।  
नार-तदगव्वजय के ये तदन
कांग््ेस िे ्भाजपा की ििह वरिष््ो ्के रलए
िाग्मदश्मक िंडल की पिंपिा न होने के
बावजूद पाट््ी के अंदि दो वरिष्् नेिाओ्
किलनाि औि रदसग्वजय रसंह के अचछ्े
रदन खति् हो गए लगिे है।् किलनाि के
बुिे रदनो ्की शुरआ्ि िब ही हो गई िी,
जब िुखय्िंत््ी िहिे वे पाट््ी को टूटने से
नही ्बचा पाए। दूसिे रदसग्वजय को
लोकसभा चुनाव िे ्पिाजयो ्के बावजूद
िाजय्सभा दो बाि भेजा गया, लेरकन
िीनाक््ी नटिाजन िािले िे ्प््भािी हिीश
चौधिी औि प््देश अधय्क्् जीिू पटवािी ने
उनके साि जो बिा्मव रकया, उससे कांग््ेस
िे्ं उनके बुिे रदन प््ािंभ होने का अंदाजा
लगा। रगने-चुने सिि्मको ्को छोड ्न कोई
अनय् नेिा उनके सिि्मन िे ्खडा् नही्
हुआ, न अपिारनि किने वालो ्पि कोई
काि्मवाई होिी रदख िही। 
इमरिी का तदगव्वजय को
भाजपा का ऑफर
कांग््ेस िे ्िहिे हुए ही रदसग्वजय रसंह को
भाजपा के रलए शुभंकि िाना जािा है।
पहली बाि केद्््ीय िंत््ी जय्ोरििािदतय्
रसंरधया के साि कांग््ेस छोडक्ि भाजपा िे्
जाने वाली पूव्म िंत््ी इिििी देवी ने
रदसग्वजय को भाजपा िे ्आने का ऑफि दे
रदया। उनह्ोन्े कहा रक रदसग्वजय का कांग््ेस
िे ्कोई समि्ान नही ्है। भाजपा िे ्उनह्े ्पूिा
समि्ान रिलेगा। इिििी के इस बयान ने
एक बहस छेड ्दी। वजह बना िाजय्सभा के
रलए दारखल िीनाक््ी नटिाजन के नािांकन
का िद्् होना। इसे लेकि हुई प््ेस कांफे्््स िे्
रदसग्वजय के अपिान का िुद््ा जोि-शोि से
उठा। 

- तदनेर तनगम ‘त्यागी’

पौिरोपण कर तदया सव्सर् एवं हतरि भतवषय् का सकारातम्क संदेश
अंिरराष््््ीय योग तदवस पर पुतलस पतरवार ने तकया सामूतहक योगाभ्यास 
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अंिििाष््््ीय योग रदवस के अवसि पि धृरि कलय्ाण
शाखा, पुरलस िुखय्ालय भोपाल की ओि से 25वी्
वारहनी के हॉल िे ्योग काय्मक््ि एवं धृरि 23वी ्वारहनी
परिसि िे ्पौधिोपण काय्मक््ि का आयोजन रकया गया। 

काय्मक््ि का उद््ेशय् पुरलस परिवाि के सदसय्ो ् िे्
सव्ासथ्य्, िानरसक संिुलन, सकािाति्क जीवनशैली
ििा पया्मविण संिक््ण के प््रि जागरक्िा को प््ोतस्ारहि
किना िा।  काय्मक््ि िे ्िुखय् अरिरि सीिा िकवाणा के
साि र््पयंवदा सकस्ेना, अनुपिा कुिाि, रटंग िॉय,भाििी
प््साद ििा गीिा गोसव्ािी की गरििाियी उपसस्िरि िही।
इस अवसि पि पुरलस लाइन नेहर ्नगि, 23वी ्वारहनी

रवसबल, 25वी ्वारहनी रवसबल, 7वी ्वारहनी रवसबल
भोपाल ििा झूला घि पुरलस िुखय्ालय भोपाल से जुड्े
पुरलस परिवाि की िरहलाओ ्एवं बर््चयो ्ने उतस्ाहपूव्मक
सहभारगिा की। 

अंिरराष््््ीय योग तदवस पर देहाि पुतलस का सामूतहक योगाभय्ास
भोपाल। 12वे ्अंििा्मष््््ीय योग रदवस पि
काया्मलय पुरलस अधीक््क, भोपाल
(देहाि) पुरलस परिसि िे ्सािूरहक योग
काय्मक््ि का आयोजन रकया गया। वष्म
2026 की िीि सव्सि् आयु के अनुरप्
काय्मक््ि का उद््ेशय् अरधकारियो ्एवं
कि्मचारियो ्को सव्सि्, संिुरलि एवं
अनुशारसि जीवनशैली हेिु प््ेरिि किना
िहा। काय्मक््ि का शुभािंभ सुबह 6 बजे
िुखय् अरिरि पुरलस िहारनिीक््क, भोपाल

(देहाि) िेज् संजय रिवािी द््ािा रकया गया।
इस अवसि पि रवरशष्् अरिरि पुरलस उप
िहारनिीक््क, भोपाल ग््ािीण िेज् िाजेश
चंदेल, पुरलस अधीक््क भोपाल (देहाि)
पंकज कुिाि पाणड्ेय एवं एसडीओपी िंजू
चौहान उपसस्िि िही।् योगाभय्ास का
प््रशक््ण लाइव प््सािण एवं आयुष रवभाग
के प््रशक््को ्के िाग्मदश्मन िे ्किाया गया,
रजसिे ्रवरभनन् योगासन, प््ाणायाि एवं
धय्ान का अभय्ास किाया गया। 

िधय् प््देश िधय् क््ेत््
रवद््ुि रवििण कंपनी
ने िनाया योग रदवसिन-िन को सव्सि् िखकि सकािाति्किा

का संचाि कििा है योग: खणड्ेलवाल

हमेिं सतहि प््दशे क ेमतं््तयां ेन ेसनुा पीएम का उद�्बोिन
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प््धानिंत््ी निेनद््् िोदी के सेवा, सुशासन व
गिीब कलय्ाण के सफलिि 12 वष्म पूण्म होने
पि अंििा्मष््््ीय योग रदवस पि िरववाि को
भाजपा के प््देश अधय्क्् हेिंि खणड्ेलवाल ने
बैिूल के िेजि धय्ानचंद एसट्््ोटफि् हॉकी
सट्ेरडयि िे ्सािूरहक योग रकया। िुखय्िंत््ी डॉ.
िोहन यादव, भाजपा के प््देश अधय्क्् व
रवधायक हेिंि खणड्ेलवाल सरहि प््देश
शासन के िंर््तयो ्ने प््धानिंत््ी निेनद््् िोदी का
उद््ोधन भी सुना। 

प््देश अधय्क्् हेिंि खणड्ेलवाल ने कहा
रक वष्म 2015 िे ्जब अंिििाष््््ीय योग रदवस
की शुरआ्ि हुई िी िब 84 देशो ्ने नई रदलल्ी
िे ् आयोरजि काय्मक््ि िे ् भागीदािी की िी,
जबरक आज रवश्् के अरधकांश देशो ्िे ्योग
अपनाया जा िहा है। वष्म 2023 िे ्संयुकि् िाष््््
संघ िुखय्ालय िे ् आयोरजि अंिििाष््््ीय योग
रदवस काय्मक््ि िे ् प््धानिंत््ी निेनद््् िोदी की
गरििािय उपसस्िरि ने योग को रवश्् िंच पि
नई ऊंचाइयो ् िक पहुंचाने का काय्म रकया।
प््धानिंत््ी के नेिृतव् िे ्योग देश के गांव-गांव

औि घि-घि िक पहुंच िहा है ििा लोगो ् के
जीवन का िहतव्पूण्म रहसस्ा बन िहा है। योग
हजािो ् वष््ो ् से भािि की सांसक्ृरिक औि
आधय्ासत्िक पहचान िहा है, लेरकन प््धानिंत््ी
के सिि प््यासो ् के कािण आज योग को
वैर््शक स््ि पि नई पहचान रिली है। योग
केवल शािीरिक सव्ासथ्य् का िाधय्ि नही ् है,
बसल्क िानरसक संिुलन, आसत्िक शांरि औि
सकािाति्क जीवनशैली का आधाि भी है। योग
वय्सक्ि के िन औि िन दोनो ्को सव्सि् िखिा
है, इसरलए प््तय्ेक नागरिक को इसे अपनी
दैरनक रदनचया्म का अरभनन् रहसस्ा बनाना
चारहए।  

पय्मटन रनगि के अरधकारियो्
ने रिंटो हॉल िे ्रकया योग

पीएम के काय्यक््म से वच्युअली जुड्े
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अंििा्मष््््ीय योग रदवस-2026 के
अवसि पि िप्् पय्मटन बोड्म की ओि
से कुशाभाऊ ठाकिे अंििा्मष््््ीय
कनव्ेश्न सेट्ि, भोपाल (रिंटो
हॉल) िे ्िाजय् स््िीय योग काय्मक््ि
का आयोजन रकया गया। इस
अवसि पि प््धानिंत््ी निेनद््् िोदी के
कोलकािा, पर््िि बंगाल िे्
आयोरजि िाष््््ीय कायम्क््ि से
वच्मुअली जुडक्ि उनका प््ेिणादायी
िाग्मदश्मन भी प््ापि् रकया। 

अपने संबोधन िे ् प््धानिंत््ी
िोदी ने योग को रवश्् शांरि औि
बेहिि भरवषय् के रलए आवशय्क
बिािे हुए कहा रक योग सबको
जोडि्ा है, सबको साि लािा है औि
जब योग हिािे सव्भाव का रहसस्ा
बन जािा है। योग िानरसक औि
शािीरिक सव्ासथ्य् के बीच संिुलन
सि्ारपि किने का प््भावी िाधय्ि है। 

अतिकारी-कम्यचातरयो ्ने
तकया योगाभय्ास
काय्मक््ि िे ्िप्् पय्मटन बोड्म के
प््बंध संचालक एवं पय्मटन सरचव
डॉ. इलैयािाजा टी., अपि प््बंध
संचालक डॉ. अभय बेडेकि ििा
संि रहिदािाि िेरडकल कॉलेज के
डॉ. अंकेश भदौरिया सरहि सभी
अरधकारियो ्औि कि्मचारियो ्ने
योगाभय्ास रकया। सरचव पय्मटन
एवं िप्् पय्मटन बोड्म के प््बंध
संचालक डॉ. इलैयािाजा टी. ने
अंििा्मष््््ीय योग रदवस की
शुभकािनाएं देिे हुए कहा रक योग
केवल सव्ासथ्य् गरिरवरध नही,्
बसल्क आधय्ासत्िक, सांसक्ृरिक
एवं जीवन िूलय्ो ्से जुडी् सिृद््
रविासि का अरभनन् रहसस्ा है। योग
हिे ्अनुशासन, आति्रवश््ास
रसखािा है। 

योग फॉर हेल्दी एतजंग थीम पर आयोतजि हुआ
पय्मटन बोड्म के अरधकारियो ्के साि
सेवा सरिरि वृद््ाश््ि के बुजुग््ो ्ने
भी उतस्ाह से योगाभय्ास रकया। 12वे्
अंििा्मष््््ीय योग रदवस की ‘योग फॉि
हेलद्ी एरजंग’ िीि पि आयोरजि

सािूरहक योग सत्् िे ्संि रहिदािाि
आयुव््ेरदक एवं प््ाकृरिक रचरकतस्ा
संसि्ान की प््रशर््कि टीि द््ािा िप््
पय्मटन बोड्म के अरधकारियो ्एवं
कि्मचारियो ्को योगाभय्ास किाया।

अिंििाष््््ीय योग रदवस पि 15 हजाि से
अरधक श््रिको ्न ेरकया सािरूहक

सव्सर् जीवन शैली का तलया संकलप्
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श््ि औि पंचायि एवं ग््ािीण
रवकास िंत््ी प््हलाद रसंह पटेल ने
प््देश के श््रिको ् के कलय्ाण औि
उनके उत््ि सव्ासथ्य् के रलए उनह्े्
योग से जुडन्े का रवशेष आह््ान
रकया िा। िंत््ी पटेल के इस प््ेिक
आह््ान का असि पूिे प््देश िे ्देखने
को रिला! अंिििाष््््ीय योग रदवस
के अवसि पि िाजय् के औद््ोरगक
औि रवरभनन् काय्मक््ेत््ो ्िे ्श््रिको ्ने
बढ-्चढक्ि योगाभय्ास रकया। 

प््देश के कुल 337 संसि्ानो ्िे्
15 हजाि से अरधक श््रिको ् ने
सािूरहक योगाभय्ास कि सव्सि्
जीवन शैली अपनाने औि योग को
अपने जीवन का अरभनन् रहसस्ा
बनाने का संकलप् रलया।  सरचव
श््ि िघुिाज िाजेद्््न ने कहा रक योग
रकसी एक रदवस िक सीरिि न
होकि, श््रिको ्के दैरनक जीवन का
रहसस्ा बनना चारहए। उनह्ोन्े इस
बाि पि बल रदया रक श््रिक

प््रिरदन योग से जुड्े,् रजससे वे
शािीरिक औि िानरसक रप् से पूिी
ििह सव्सि् िह सके।् एक सव्सि्
औि ऊजा्मवान श््रिक ही
आति्रनभम्ि िप्् के रनिा्मण औि
प््देश के रवकास िे ्अपना िहतव्पूण्म
योगदान दे सकिा है।  श््ि रवभाग
औि िप्् श््ि कलय्ाण िंडल के
प््यासो ् से आयोरजि इस प््देश
स््िीय योग कायम्क््ि िे ् वरिष््
अरधकारियो ् ने भी सर््कय
सहभारगिा दज्म किाई। श््ि िंत््ी
पटेल ने सव्यं जबलपुि िे ्आयोरजि
िुखय् काय्मक््ि िे ् उपसस्िि होकि
श््रिको ्के साि योग रकया। 

पीएम मोदी न ेभारि की प््ाचीन ऋति परपंरा
का वतै््िक पटल पर कराया पतरचय: सीएम

योगाभ्यास मंे राज्यपाल ने कहा: स्वस्थ तन, प््सन्न मन और योग बने जीवन का धनलगभग 5 हजाि
योग साधको ्ने

सािूरहक
योगाभय्ास िे्

सहभारगिा की
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िुखय्िंत््ी डॉ. िोहन यादव ने कहा रक योग
का अि्म है जोडन्ा, भािि ने अपने ज््ान-
रववेक औि रवचाि से सदैव सभी को एक-
दूसिे से जोडा् है। प््धानिंत््ी निेद््् िोदी ने
भािि की प््ाचीन ऋरष पिंपिा, हिािी
आधय्ासत्िक चेिना औि सिृद्् सनािन
संसक्ृरि का वैर््शक पटल पि परिचय किाया
है। प््धानिंत््ी ने जब वष्म 2015 िे ्रवश्् योग
रदवस का प््स््ाव संयुकि् िाष्््् सभा िे ्िखा
िो 175 से जय्ादा देशो ्ने इसका ऐरिहारसक
सिि्मन रकया िा। इस वष्म सािूरहक योग
सत््ो ्िे ्किीब 30 से 35 किोड ्लोग शारिल
हो िहे है।् िधय्प््देश के कोने-कोने को योग
से जोडन्े के रलए “हि घि योग अरभयान”
सफलिापूव्मक संचारलि रकया गया है। 

िुखय्िंत््ी डॉ. यादव जबलपुि के गैिीसन
ग््ाउंड िे ् आयोरजि िाजय् स््िीय योग
कायम्क््ि िे ् बोल िहे िे। इस िौके पि
योगाभय्ास िे ्िाजय्पाल िंगुभाई पटेल िौजूद
िे। काय्मक््ि िे ् उप िुख�्यिंत््ी एवं रजले के
प््भािी िंत््ी जगदीश देवडा्, उच्् रशक््ा,
िकनीकी रशक््ा एवं आयुष िंत््ी इनद्ि रसंह
पििाि, लोक रनिा्मण िंत््ी िाकेश रसंह,
पंचायि एवं ग््ािीण रवकास ििा श््ि िंत््ी
प््हलाद रसंह पटेल, िाज�्यसभा सांसद श््ीििी
सुरित््ा बाल�्िीक, िुख�्य सरचव अनुिाग जैन,
िप्् िीि्म क््ेत्् एवं िेला प््ारधकिण अध�्यक््
रवनोद गोर्टया, संभागायुक�्ि धनंजय रसंह,
कलेक�्टि िाघवेन�्द्् रसंह, पुरलस अधीक््क
संपि उपाध�्याय, जनप््रिरनरध, प््शासरनक
अरधकािी ििा लगभग 5 हजाि योग
साधको ् ने सािूरहक योगाभय्ास िे्
सहभारगिा की। 

योगमय हुआ मप््, अविगित
साधको ्िे वकया योगाभ�्यास

विश�्ि कल�्याण का आधार
है योग: सीएम डॉ. यादि

संिुतलि, सरल, आनंदमयी जीवन की पद््ति है योग

िाजय्पाल पटेल ने कहा रक
योग केवल शिीि को
सव्सि् बनाने का िाधय्ि ही
नही,् बसल्क यह संपूणम्
जीवन को संिुरलि, सिल
औि आनंदियी बनाने की
पद््रि है। योग ही सव्सि्
िन, प््सनन् िन औि योग

बने जीवन का धन है।
भाििीय ज््ान पिंपिा ने
सव्सि् जीवन का जो िाग्म
रदखाया िा, आज पूिी
दुरनया उसे अपना िही है।
संयुकि् िाष्््् संघ द््ािा
भाििीय योग को अंििा्मष््््ीय
सम�्िान रदया गया। 

मधय्प््देश है योतगयो ्की
िपोसर्ली 
िुखय्िंत््ी डॉ. िोहन यादव ने
कहा रक िधय्प््देश योरगयो ्की
िपोसि्ली िही है। भगवान
श््ीकृषण् को िप्् की धििी पि
योग का ज््ान प््ापि् हुआ। िप्् की
सांसकृ्रिक औि आधय्ासत्िक
संपनन्िा गौिवशाली इरिहास का
अरभनन् रहसस्ा िही है। योगेश््ि
श््ीकृषण् ने उज््ैन सस्िि
सांदीपरन आश््ि िे ्रशक््ा ग््हण
की,यहां उनह्ोन्े 64 कला औि
14 रवद््ाओ ्का गहन अधय्यन
रकया, इनिे ्योग रवज््ान सबसे
प््िुख िा।   

भोपाल। अंिििाष््््ीय योग रदवस के
अवसि पि िरववाि को बोट कल्ब

पि भाििीय जनिा पाट््ी द््ािा
सािूरहक योग कायम्क््ि का आयोजन

रकया गया। कायम्क््ि िे ्पाट््ी
पदारधकारियो,् कायम्किा्मओ ्औि

बडी् संखय्ा िे ्भोपालवारसयो ्ने भाग
लेकि योगाभय्ास रकया। साि ही इस

अवसि पि योग के िहतव् औि
सव्सि् जीवन िे ्उसकी भूरिका पि

भी प््काश डाला गया।

भाजपा के योग काय्यि््म
म्े जिप््हतहिहि, काय्यकत्ाय
और बड्ी संख्या म्े
भोपालवासी िुए शाहमल

सशकि् जीवन का संदेश

गोद्रमऊ को िीर्यसर्ल के रप् मंे करेग्े तवकतसि

‘योग फॉि हेलद्ी ऐरजंग’ िखी गई

है, जो सव्सि्, सर््कय,आति्रनभ्मि
औि िानरसक रप् से सशकि्
जीवन जीने का संदेश देिी है।
इस अवसि पि सभी नागरिको्
को अंिििाष््््ीय योग रदवस की
शुभकािनाएं देिे हुए योग को
दैरनक जीवन का रहसस्ा बनाने
का आह््ान रकया गया।  

सांसद आलोक शिा्म ने कहा रक
यरद यह रसद्् हो जािा है रक योग
दश्मन के जनक िहरष्म पिंजरल
का जनि् भोपाल के गोद्ििऊ
गांव िे ्हुआ िा, िो वह इस क््ेत््
को योग िीि्मसि्ल के रप् िे्
रवकरसि किने का प््यास किेग्े।
यह काय्मक््ि प््ाचीन संसि्ा योग

अनुसंधान परिषद िे ्आयोरजि
रकया गया, जहां सांसद ने
योगाभय्ास िे ्रहसस्ा रलया। 

बोट कल्ब पर सामूतहक योग काय्यक््म

राष्््प्ति ममु्म ून ेदखेी चीिा प्द्र्मनी, चीिा कमाडं कटं््ोल संटे्ल् का तकया भ्म्ण
हरिभूरि न्यूज:भोपाल

िाष््््परि द््ौपदी िुि्मू ने कुनो नेशनल उद््ान के
दो रदवसीय प््वास के दौिान िरववाि को चीिा
किांड एवं कंट््ोल सेट्ि का अवलोकन
रकया। चीिा किांड एवं कंट््ोल सेट्ि के
अवलोकन के दौिान िाष््््परि िुि्मू को चीिो्
रक रनगिानी औि ट््ैरकंग की प््र््कया के संबंध
िे ्जानकािी प््दान की गई। 

िाष््््परि ने चीिा किांड एवं कंट््ोल सेट्ि
परिसि िे ् चीिा प््ोजेकट् की अभी िक की
प््गरि पि लगाई गई प््दरश्मनी का अवलोकन
रकया। िाष््््परि को अवगि किाया गया रक
वि्मिान िे ् भािि िे ् चीिो ् की संखय्ा 52 है,
रजनिे ्से 49 चीिे कुनो िे ्िौजूद है, िीन चीिे
गांधी सागि अभयािणय् िंदसौि भेजे गए है।

इस िौके पि सीसीफ उत््ि कुिाि, कलेकट्ि शीला
दारहिा, डीएफओ आि रिरक्ुिाल आरद िौजूद
िहे। कलेकट्ि दारहिा ने िाष््््परि को रवशेष रप् से
चीिा के बािे िे ्जानकािी दी। िाष््््परि ने इस दौिान
चीिो ् के रलए की गई सुरवधाओ ् के रवषय िे्
जानकािी ली गई। उनह्े ्बिाया गया रक हि 2 रकिी

पि जंगल िे ् वाटि रपट बनाए गए है,् रजनिे्
अवशय्किानुसाि पानी भिवाया जािा है। उनह्े्
बोतस्वाना से लाए गए चीिो ्की गरिरवरधयो ्की
भी जानकािी दी गई। उलल्ेखनीय है रक िाष््््परि
िुि्मु ने अपनी बोतस्वाना यात््ा के दौिान 8 चीिे
रिसीव रकए गए िे रजनह्े ्कुनो लाया गया है। 

चीतो् की हिगरािी
और ट््ैहकंग की
प््ह््िया के संबंि मे्
दी गई जािकारी

सीसीफ, कलेक्टर,
डीएफओ सहित
तमाम अहिकारी
रिे मौजूद

राष््््पति की कूनो हेलीपैड पर 
प््भारी मंत््ी ने की अगवानी

िाष््््परि द््ौपदी िुि्मू अपने दो रदवसीय प््वास पि
िरववाि को शय्ोपुि रजले के कूनो नेशनल पाक्ि
पहुंची।् उनके साि िाजय्पाल िंगुभाई पटेल भी
िे। इस अवसि पि कूनो नेशनल पाक्ि सस्िि
हेलीपैड पि रिरनसट्ि इन वेरटंग एवं रजले के

प््भािी िंत््ी िाकेश शुकल्ा ने अगवानी कििे हुए
पुषप् गुचछ् भेट् कि उनका सव्ागि रकया गया।
इस दौिान सांसद रशविंगल रसंह िोिि, प््िुख
सरचव वन संदीप यादव, पीसीसीफ शुभिंजन
सेन, कलेकट्ि शीला दारहिा, पुरलस अधीक््क
सुधीि कुिाि अग््वाल ने भी उनकी अगवानी

कििे हुए सव्ागि रकया गया। 

राष््््पति मुम्मू से मुख्यमंत््ी डॉ. यादव की सौजन्य
भे्ट, स्मृति तिन्हो् का हुआ आदान-प््दान

हरिभूरि नय्ूज. भोपाल  िाष�्ट््परि द््ौपदी िुि्मु से
जबलपुि सरक्िट हाउस िे ् िुख�्यिंत््ी डॉ. िोहन
यादव ने सौजनय् भेट् की। इस गरििाियी
िुलाकाि के दौिान दोनो ्के बीच आति्ीय संवाद
हुआ औि संसक्ृरि व श््द््ा के प््िीक सव्रप्
सि्ृरि रचनह्ो ् का आदान-प््दान रकया गया।
िाष््््परि िुि्मु को िुखय्िंत््ी डॉ. यादव ने प््देश
आगिन पि सव्ागि कििे हुए जीवनदारयनी िां
नि्मदा की बेहद सुंदि प््रििा भेट् की। वही,्
िाष�्ट््परि िुि्मू ने भी अपनी ओि से िुख�्यिंत््ी डॉ.
यादव को पुिी सस्िि सुप््रसद्् भगवान जगन�्नाि,
भाई बलिाि ििा बहन सुभद््ा की अालौरकक

िस�्वीि सप््ेि भेट् की। ओरडशा की ऐरिहारसक
धिोहि कोणाक्ि सूय्म िंरदि के रवश्् प््रसद्् चक््
की भवय् प््रिकृरि भी उपहाि सव्रप् प््दान की।

चीिा प््दर्यनी का अवलोकन करिी ्राष््््पहि मुम्यू।

राष््््पहि से भेट् करिे मुखय्मंत््ी।

लोकभवन मे ्आयोहिि काय्यक््म मे ्पीएम के उद�्बोधन का प््सारण सुनिे लोग।

योग करिी ्राष््््पहि। योग करिे मुखय्मंत््ी।

सामूहिक योगाभय्ास मंे राष््््पहि और मुखय्मंत््ी।
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खबर संक््ेप

सयव्ाज दनक सथ्ल पर चयिरे्
फेक्ी, िस िजयर जुरय्ानय
भोपाल। गोविंिपुरा औदंंोवगक कंंेतंं
में सड़ंक वकनारे सािंणजवनक संथि
पर सीमेंट की टूटी हुई चािरें फेंकना
एक वंयलंकत को महंगा पड़ं गया।
वनगम अमिे ने मौके पर िंंैकंटर-
िंंॉिी को पकड़ंकर 10 हजार रंपए
का जुमंाणना िसूिा। जोन-16 के
संिासंथंय विभाग के अमिे ने िाडंण-
65 के तहत गोविंिपुरा औदंंोवगक
कंंेतंं में वनरीकंंर के िौरान एक
िंंैकंटर-िंंॉिी को सािंणजवनक संथि
पर सीमेंट की टूटी चािरें और
मिबा फेंकते हुए पकड़ंा। अमिे
ने ततंकाि कारंणिाई करते हुए
संबंवधत के विरंदंं 10 हजार रंपए
का जुमंाणना िगाया। वनगम
अवधकावरयों ने संबंवधत वंयलंकत को
समझाइश भी िी वक सािंणजवनक
संथिों पर मिबा या गंिगी फैिाने
पर भविषंय में और सखंत कारंणिाई
की जाएगी। 

पटवय ने सथ्यनीय वय्ंजनो्
कय दलयय सव्यि

औबेदुलंलागंज। योग कायंणकंंम के
पशंंात विधायक पटिा ने
सहयोवगयों एिं समथंणकों के साथ
पुरन होटि पहुंचकर नाकंता वकया।
इस िौरान चचंाण के साथ संथानीय
वंयंजनों का आनंि विया। होटि पर
मौजूि िोगों ने विधायक का
संिागत वकया और कंंेतंंीय विकास
से जुड़ंे विषयों पर चचंाण की। इस
अिसर पर मंडि अधंयकंं डॉ. भूपेंदंं
नागर, नरेंदंं शमंाण, कहार समाज के
अधंयकंं बबिू कहार, जीतू
नंििंशी, मनोज चौरवसया, सुरेश
केिट पतंंकार मौजूि रहे। 

बच््ो ्को आदथ्ाक रिि
दिलयने की रयंग
औबेदुलंलागंज। पंंेस कंिब
अधंयकंं भारत वनहाि के साथ पंंेस
कंिब के सिसंयों ने विधायक सुरेंदंं
पटिा एिं एसडीएम चंदंंशेखर
शंंीिासंंि से चचंाण करते हुए मांग
की वक पतंंकार राजकुमार िोधी के
िोनों बचंंों के विए शासन एिं
विधायक वनवध से आवंथणक सहायता
वििाने का शीघंं पंंयास करें, कंयोंवक
संि. पतंंकार राजकुमार की पतंनी
का वनधन कोरोना काि में हो गया
था। िोनों बचंंे अभी छोटे है।
उनकी परिवरश के विए उनको
आवंथणक सहायता की मांग की। इस
मांग पर विधायक सुरेंदंं पटिा
एसडीएम चंदंंशेखर शंंीिासंंि ने
आशंंासन विया वक हम शीघंं अवत
शीघंं इन बचंंों के विए सहायता
वििाने का पंंयास करेंगे।

रंत््ी पटेल को पटवय ने
जनर्दिन की बधयई िी
औबेदुलंलागंज। विधायक सुरेंदंं
पटिा ने राजंयमंतंंी नरेंदंं वशिाजी
पटेि को जनंमविन की बधाई िी।
इस अिसर पर पटिा ने पंंभु शंंीराम
से उनके उतंंम संिासंथंय एिं सुिीघंण
जीिन की पंंाथंणना की। इस अिसर
पर मंडि अधंयकंं डॉ. भूपेंदंं नागर,
जीतू नंििंशी, माधि यािि,
कोमि चौहान आवि उपलंसथत रहे।

भोपयल, सोरवयर 22 जून 2026 08आसपयस (भेल/कोलयर/संि ििरियरयरनगर/रंडीिीप/औबेिुलल्यगंज/बैरदसयय/नजीरयबयि)

हरिभूिम न्यूज:संतिगि

सेिा सिन नेतंं असंपताि ने बैरवसया रोड
लंसथत अटिराम वसंधी धमंणशािा में
वन:शुलंक नेतंं रोग वनिान मोवतयावबंि
ऑपरेशन वशविर िगाया। इसमें 280
रोवगयों के आंखों की जांच की गई। इनमें

से 60 मंे मोवतयावबंि वमिा, वजनंहे
एंबुिेंस से सेिा सिन नेतंं वचवकतंसािय,
एयरपोटंण रोड, गांधीनगर िाकर भतंंी
वकया गया। आज सोमिार को
मोवतयावबंि के ऑपरेशन वकए जाएंगे।
वशविर भोपाि उतंसि मेिा सवमवत के
सहयोग से िगाया गया। 
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संत वहरिाराम योगा एिं नेचर कंयोर हाॅिसंपटि आरोगंय
केनंदंं ने िस वििसीय रोग वनिारर एिं पंंवशकंंर मावसक

वशविर वसदंं भाऊ की उपलंसथवत में
िगाया। डाॅ. गुिाब राय टेिानी ने
बताया वक पंंाकृवतक वचवकतंसा से
शरीर को संिसंथ रख सकते हैं।
संिासंथय रकंंक वसदंंांतों को अपनाते

हुए हमें पूरंणतः संिसंथ होने की राह पर चिना होगा और
यही वशविर में वसखाया जाता है। सतंं के समापन के िौरान
डाॅ. िता टेिानी ने सभी साधकों का मंचासीन अवतवथयों
ि हाॅलंसपटि के कमंणचावरयों का आभार वंयकंत वकया।
आगामी वशविर 24 से 28 तक िगेगा।
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वसंधी मेिा सवमवत दंंारा शरीर की
जवटि समसंया का वनिारर करने
के उदंंेश से वशिाजी नगर लंसथत
वसंधु भिन िंंसंट के सहयोग से रोग
वनिारर वशविर का आयोजन वकया
गया। सेवमनार में डायटीवशयन
वशलंपा तामंंकार ने संतुवित,
सालंतिक और पंंाकृवतक आहार
अपनाने की सिाह िी तावक
बीमावरयों को जड़ं से खतंम वकया जा
सके। इसके अिािा कायंणकम में

मुखंय अवतवथ के रंप में शावमि हुए
सी.ए हरीश तोिानी ि डॉ मधुरा
कुिकरंंी ने भी अपने अपने
अनुभि साझा वकए। इस कायंणकंंम में
मुखंय रंप से वसंधी मेिा सवमवत के
संरकंंक एिं विधायक भगिानिास
सबनानी विशेष अवतवथ के रंप में
शावमि हुए उनंहोंने वसंधी मेिा
सवमवत के सिसंयों को बधाई िेते हुए
कहा वक हम अकंसर अपनी वंयसंं
विनचयंाण में संिासंथंय को नजंरअंिाजं
कर िेते हैं, वजससे छोटी समसंयाएँ
बाि में गंभीर रंप िे िेती हैं। 
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पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोिी की अपीि के बाि
मधंयपंंिेश में पयंाणिरर संरकंंर और काबंणन
उतंसजंणन को कम करने के उदंंेकंय से अब
नगरीय वनकायों के अवधकारी भी ई-वंहीकि
का ही उपयोग करेंगे। नगरीय पंंशासन
विभाग के वनिंंेश के बाि नगर वनगम भोपाि
ने 50 ई-वंहीकि खरीिी को मंजूरी िे िी है।
राजधानी का नगर वनगम पंंिेश का पहिा
ईिी नगर वनगम होगा जहां वनगम आयुकंत
सवहत उपायुकंत, अपर आयुकंत, सहायक
आयुकंत और िरवंंष अवधकारी ई-वंहीकि में
संथानीय वनरीकंंर और भंंमर कर सकेंगे। 

27 माचंण 2025 को मधंयपंंिेश में
इिेकंवंंिक वंहीकि पॉविसी-2025 िागू हो
चुकी है। इसके तहत पंंिेश में पयंाणिरर
संरकंंर और काबंणन उतंसजंणन को कम करने
के उदंंेकंय से पेिंंोि-डीजि िाहनों की जगह
इिेकंवंंिक िाहनों को बढ़ंािा विया जाना है।
इसे िेकर पंंिेश की सभी नगर वनगम,
नगरीय पंंशासन के संयुकंत संचािक, डूडा
अवधकारी और सभी नगर पाविका ि नगर
पवरषि के सीएमओ को इिेकंवंंिक िाहनों के
उपयेाग के विए नगरीय पंंशासन ने पतंं भी
विखा था। 
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एयरपोटंण ि रेििे संटेशन सवहत अनंय जगहों से
आप 23, 24 या 25 जून को आने-जाने का पंिान
है तो पहिे टैकंसी संचािन को िेकर जानकारी
पंंापंत कर िें, नहीं तो बाि में परेशानी हो सकती है।
िरअसि,  इन तीन विनों में भोपाि एयरपोटंण ि
रेििे संटेशन पर टैलंकसयां नहीं वमिेंंगी। टैकंसी
चािकों ने एगंंीगेटर कंपवनयों के वखिाफ हड़ताि
का ऐिान वकया है, इस िौरान चािक एगंंीगेटर
कंपवनयों की बुवकंग संिीकार नहीं करेंगे, वजससे
यावंंतयों को आने-जाने में परेशानी का सामना
करना पड़ सकता है। संघ के महामंतंंी राजेश
कुमार नागिे ने बताया वक इससे पहिे 7 फरिरी
और 12 जून को बोडंण ऑवफस चौराहे पर
सांकेवतक धरना िेकर शासन-पंंशासन को जंंापन
सौंपा गया था, िेवकन समसंयाओं के समाधान के
विए कोई ठोस किम नहीं उठाए गए। इसी के
विरोध में अब बड़ा आंिोिन वकया जा रहा है। संघ
ने आम जनता से अपीि की है वक इन तीन विनों
में एयरपोटंण यातंंा के विए एगंंीगेटर कंपवनयों के एप
का उपयोग न करें। संगठन ने कहा वक यह किम
डंंाइिरों की आजीविका बचाने के विए उठाना
जरंरी हो गया है। 

यात््ियो् का प्याऊ तक पहुंचना मुश्ककल, सामने भरा है गंदा पानी
लगा है कचरे का ढेर और खुला चै्बर... बदबू से याि््ी परेशान

14 एिड़ं मंे 48 िरोड़ं
रंपए से बने आईएसबीटी

पमरसर िा यह हाल
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शहर के आधुवनक सुविधाओं से िैस आईएसबीटी पवरसर अब
बिहाि होना शुरं हो गया है। 16 साि पहिे 48 करोड़ं रंपए की
िागत से बने बस टवंमणनि में अब हािात यह हैं वक यावंंतयों को पीने
के पानी के विए मुलंककिों का सामना करना पड़ं रहा है। जहां पंयाऊ
बना है, उसके सामने गंिे पानी का जिभराि है। कचरे का ढेर िगा
है और िहीं चैंबर खुिा है जो यावंंतयों के विए खतरा है। पीने के
पानी के विए िोगों को अपनी जान जोवखम में डािना पड़ं रही है।

2010 में बने आईएसबीटी पवरसर में यावंंतयों के  विए सुविधाएं
घट रही हैं। िेखरेख और मेंटेनेंस तक नहीं हो रहा है। इसके चिते
यावंंतयों को परेशानी का सामना करना पडु रहा है। बसों का संचािन
पवरसर से न होकर मेन रोड से भी हो रहा है। जहां न तो यावंंतयों के
विए वसर छुपाने की जगह है न सुरकंंा के इंतजाम। पवरसर में िगी
कुवंसणयां जंग खा रही हैं और धूि जम रही है। 

पाइप िाइन मे्
आए लदन िीकेज,

न देखरेख न
म्ेटेन्ेस, कुल्सियां भी

खा रही् जंग

याल््ियो् के लिए
सुलवधाएं बढ्ने के
बजाए घट रही ह्ै

बसो् का संचािन
मेन रोड से हो रहा 

टॉयलेट्स मे् गंिगी पसरी पडी िै। नादलयो्
की सफाई निी् िोने से बिबू से याद् ्तयो् का
बुरा िाल िै। जबदक पदरसर के मे्टेने्स का
दजम्मा नगर दनगम प््शासन का िै। यिी
निी् आए दिन यिां की पाइप लाइन मे्
लीकेज भी िोता िै। 

भोपाल से इंिौर जा रिे या त््ी अदनल दतवारी ने बताया दक प्याऊ के पास िी
गंिगी िै। बिबू फैल रिी िै। कचरे का ढेर लगा िै। बिबू और गंिे पानी
के बीच से िोकर लोग प्याऊ तक पिुंचकर पानी पीने को मजबूर िै्। 

ययत््ी बोले-
पय्यऊ के पयस
िी बिियली

ितक्यल वय्वसथ्यएं
सुधरवयएंगे: रयय
मिापौर मालती राय का
किना िै दक आईएसबीटी
पदरसर मे् सफाई दनयदमत
िोती िै और िेखरेख िो
रिी िै, लेदकन अगर किी्
कमी िै और याद््तयो् को
परेशानी िो रिी िै तो
तत्काल व्यवथ्िाएं
सुधरवाएंगे। सफाई
व्यवथ्िा मे् लापरवािी
दमलने पर कार्सवाई िोगी। 

टॉयलेटस् रे ्गंिगी पसरी

दोपहि किीब 12 बजे घि से गांव के बच््ो् के साथ रिकला था

बैरमसया मंे रैम पर नहाने गया नौ
साल िा बचंंा पानी मंे रूबा, मौत 
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बैरवसया थाना कंंेतंं लंसथत वपपविया हसंनाबाि में 9
साि के बचंंे की डैम में डूबने से मौत
हो गई। शवनिार िोपहर करीब
12 बजे िह घर से गांि के
बचंंों के साथ वनकिा था।
इसके बाि से ही उसका
कुछ पता नहीं था।
पवरजन उसकी तिाश
करते हुए डैम पहुंचे िहां
उसके कपड़े और जूते
सुरवं ंकत वमिे। अनहोनी की
आशंका पर डैम में बचंंे की तिाश की और
उसकी िाश डैम में वमि गई।  पुविस के अनुसार
हाि खान वपता अनीष खान (9) गांि वपपविया

हसंंाबाि, बैरवसया में रहता था। उसके वपता अनीष
खान मजिूरी करते हैं। अनीष खान ने पुविस को
बताया वक हाि मिरसे में पढ़ता था और शवनिार
िोपहर 12 बजे घर से वबना बताए चिा गया।

िोपहर तक िह घर नहीं िौटा। उसकी तिाश
कर रहे थे। मलंसजि में हाि की गुमशुिगी का

अनाउंसमेंट भी कराया गया, पर कुछ
पता नहीं चिा। गांि में िोगों से पूछताछ
की तो पता चिा वक हाि को वपपविया
हसंंाबाि गांि में डैम की तरफ जाते हुए

िेखा था। शाम करीब चार बजे पवरजन
डैम पहुंचे। डैम के बाहर हाि के कपड़े और

जूते रखे नजर आए। पवरजन को अनहोनी की
आशंका हुई और गंंामीरों की मिि से डैम में हाि
की तिाश की। रात करीब आठ बजे गंंामीरों ने
हाि का शि डैम से बाहर वनकाि विया। 

डर के कयरण बच््ो्
ने निी ्बिययय 
पुदलस की पूछताछ मे् पता
चला दक िािस के साि
गांव के तीन चार बच््े
निाने गए िे। बच््ो् के
सामने िी िाि डूब गया िा।
डर के कारण बच््े् गांव
लौट आए। उन्िे् लगा दक
पदरजन फटकार
लगाएंगे। दलिाजा उन्िो्ने
िाि के पानी मे् डूबने
वाली बात दछपाकर रखी।
रदववार को िाि का शव
पीएम के बाि पदरजन को
सौ्प दिया गया िै। 

ई्टखेडी िाना क््ेत् ् स्थित अचारपुरा के जंगल मे्
16 साल की दकशोरी ने फांसी लगाकर
आत्मित्या कर ली। आत्मित्या से पूव्स उसने
अपने िोस्् को कॉल कर बताया िा दक वि
फांसी लगा रिी िै। िोस्् ने पदरजन को घटना
की जानकारी िी। पदरजन जब तक अचारपुरा
के जंगल तक पिुंचते वि िुपट््े का फंिा
बनाकर फांसी लगा चुकी िी। पढ़ी दलखी निी्
िोने के कारण उसके पास से सुसाइड नोट निी्
दमला िै। प््ािदमक पूछताछ मे् यि बात सामने
आई दक वि शािी करने की दजि कर रिी िी,
लेदकन पदरजन का किना िा दक बादलग िोने
पर शािी करे्गे। अनुमान िै दक शािी की दजि
पूरी निी् िोने के कारण उसने यि किम
उठाया िै।  पुदलस के अनुसार उमा सिदरया
दपता रामचंद्् सिदरया (16) अचारपुरा मे् रिती
िी। उसके माता दपता अचारपुरा औद््ोदगक क््ेत् ्
की फैक्ट््ी मे् काम करते िै्। रामचंद्् सिदरया ने
बताया दक पदरवार मे् चार बेदटयां और एक बेटा
िै। िो बेदटयो् की वि शािी कर चुके िै्। उमा
तीसरे नंबर की बेटी िी। उमा की एक युवक से
बातचीत िोती िी। वि उससे शािी करना चािती
िी। िोनो् पदरवार के लोगो् शािी के दलए तैयार
िे। रामचंद्् का किना िै दक बेटी नाबादलग िी
और उसके बादलग िोने का इंतजार कर रिे िे,
लेदकन उमा अभी शािी करने की दजि कर रिी
िी। उसे समझाइश िी, पर वि मानने को तैयार
निी् िी। शदनवार सुबि 9 बजे उसने अपने
िोस्् को कॉल कर किा दक मै् फांसी लगाने
जा रिी िूं। िोस्् ने उमा के माता दपता को कॉल
कर घटना की जानकारी िी। पदरजन उसे
िेखने जंगल मे् पिुंचे, विां ते्िू के पेड पर उमा
की लाश िुपट््े के फंिे के सिारे लटकी दमली। 

माता-मपता से शादी िी
मजद िर रही नाबामलग

ने लगाई फांसी 

मरटायरंड नेफंंोलॉमजसंट िे बेटे ने जहर पीिर दी जान, तीन महीने पहले छोड़ी थी नौिरी
रातीबड़ थाना कंंेतंं लंसथत नीिबड़ में
जहरीिा पिाथंण पीने से युिक की मौत
हो गई। करीब िस विन से उसका वनजी
असंपताि में इिाज चि रहा था। वपता
से पूछताछ में पता चिा वक तीन महीने
पहिे बेटे ने नौकरी छोड़ िी थी। उसके
बाि से िह तनाि में था। अनुमान
िगाया जा रहा है वक नौकरी छूटने से
िुखी होकर युिक ने आतंमहतंया की है।
पुविस को कोई सुसाइड नोट नहीं वमिा
है। रवििार को पोसंटमाटंणम के बाि शि
पवरजनों को सौंप विया गया है। पुविस
के अनुसार पूजा कॉिोनी नीिबड़
वनिासी डॉ. एमएि बंजारे कमिा नेहरं
असंपताि से वरटायडंण नेफंंोिॉवजसंट हैं।
िह पवरिार के साथ पूजा कॉिोनी में

रहते हैं। बड़ा बेटा सौरभ कुमार बंजारे
(41) एमबीए करने के बाि वनजी
कंपनी में नौकरी कर रहा था। वपता का
कहना है वक वकसी काररिश तीन माह
पूिंण सौरभ ने नौकरी छोड़ िी थी। नौकरी
छोड़ंने के बाि से ही िह िुखी रहने िगा
था। विगत 10 जून की िोपहर करीब िो
बजे सौरभ ने अपने कमरे में पतंनी ि
बचंंों की मौजूिगी में शराब के साथ
कोई जहरीिा पिाथंण पी विया। उलंलटयां
होने पर वपता कमरे में पहुंचे।  उलंटी के
साथ आने िािी बिबू से उनंहें पता चि
गया वक बेटे ने शराब के साथ कोई
जहरीिा पिाथंण पी विया है। िह बेटे को
िेकर हमीविया असंपताि पहुंचे।
शवनिार सौरभ बंजारे की मौत हो गई।

सड़क पयर कर रिे बुजुग्ा को
बयइक ने रयरी टक््र, रौि
भोपाल। रातीबड िाना क््ेत्् स्थित नािू बरखेडा मे्
शदनवार रात सडक पार कर रिे बुजुग्स को तेज
रफ्तार बाइक सवार ने टक््र मार िी। िािसे मे्
बुजुग्स गंभीर र्प से घायल िो गए। एंबुले्स की
मिि से उन्िे् अथ्पताल मे् भत््ी कराया गया, जिां
कुछ िेर बाि उनकी मौत िो गई। िािसे के बाि
आरोपी चालक बाइक लेकर मौके से फरार िो
गया। पुदलस के मुतादबक नािू बरखेडा रातीबड
दनवासी रामलाल बरेला (60) मेिनत-मजिूरी
करते िे और अपनी पत्नी व बेटे के साि रिते
िे। शदनवार रात करीब 8 बजे वि घर लौट रिे
िे। घर से करीब 50 मीटर िूर मेन रोड पर सडक
पार करते समय नीलबड की ओर से आ रिी तेज
रफ्तार बाइक के चालक ने उन्िे् जोरिार मार िी
और अपनी गाडी लेकर मौके से फरार िो गया। 

गंंीन मोवबविटी: भोपाि बनगेा
पंिंशे का पहिा ईिी नगर वनगम

अवधकावरयो ंको वमिेगं ेई-वहंीकि
लनगम आयुक्त

सलहत उपायुक्त,
अपर आयुक्त और
सहायक आयुक्तो्

को लमिे्गे ई-व्हीकि

एमपी ईवी-पॉलिसी
2025 के तहत 50
ई-व्हीकि खरीदने

को हरी झंडी, चाल्जि्ग
प्वाइंट भी बने्गे

रयजधयनी रे ्50 वयिनो्
से िोगी शुरआ्ि
नगरीय प््शासन दवभाग के
पत्् के बाि नगर दनगम
प््शासन ने पिले चरण मे् 50
इलेक्द््टक व्िीकल खरीिने
व चाद्जि्ग प्वाइंट बनाने के
दलए मंजूरी िे िी िै। 

सर्यट्ा दसटी के पयस
िै ्िो इलेदत्ट््क वयिन
थ्माट्स दसटी भोपाल मे् सबसे
पिले अदधकादरयो् को
इलेक्द््टक वािन िी दिए
गए िे। वत्समान मे् दसफ्फ 2
इलेक्द््टक वािन िी बचे िै्।
वािनो् का कम िोने का
सबसे बड्ा कारण चाद्जि्ग
थ्टेशन की कमी िोना िै। 
30 चाद्जि्ग थ्टेशन बने्गे
इलेक्द््टक वािनो् के दनगम
बेड्े मे् शादमल िोने से पिले
शिर के दवदभन्न दनगम
काय्ासलयो् और प््मुख थ्िानो्
पर चरणबद्् तरीके से 30
चाद्जि्ग थ्टेशन बने्गे। इससे
वािनो् के संचालन मे्
परेशानी निी् िोगी।

वकराया बढ़ान ेकी मागं को िकेर कि
एगंंीगटेर कपंवनयों क ेवखिाफ टकैसंी

चािक जा सकत ेहंै हड़ताि पर
दकरययय बढ़यने
के अलयवय कोई
दवकलप् निी्
संघ ने थ्पष्् दकया
दक उनका मुख्य मुद््ा
सरकार द््ारा
दनध्ासदरत दकराए का
पालन कराना िै।
आरोप िै दक
कंपदनयां एक
प््ावधान का िवाला
िेकर दनध्ासदरत
दकराए से भी कम
भुगतान कर रिी िै्।
दकराया बढ़ाना िी
एकमात्् समाधान िै,
निी् तो आंिोलन
और उग्् िोगा। संघ
ने चेतावनी िी िै दक
यदि जर्ि मांगे् निी्
मानी गई् तो भोपाल
मे् टैक्सी और ऑटो
सेवा पूरी तरि ठप
कर िी जाएगी।

280 क ेनतें ंपरीकंरं मे ंमोवतयावबिं क ेवमि े60 रोगी 
ऑपरेशन के दलए दचकन्िि, सेवय सिन रे ्आज िोगी शलय्दि््यय

इनि्ोन्े दकयय दशदवर कय शुभयरंभ
दशदवर का शुभारंभ भोपाल उत््र दवधानसभा
क््ेत्् के दवधायक आदतफ अकील, भोपाल
उत्सव मेला सदमदत के अध्यक्् मनमोिन
अग््वाल, जनप््दतदनदध गोदवंि गोयल, सेवा
सिन के ट््थ्टी सुरेश आवतरामानी ने दकया।
इस अवसर पर मेला सदमदत के चंद््शेखर
सोनी, सुनील जैनादवन, प््िीप अग््वाल, कमल
जैन श््ेता, नारायण दसंि कुशवाि, परमजीत
दसंि बेिी, योगेन्द्् मुखरैया, वीरेन्द्् जैन श््ीजी,
अजय सोगानी, अनूपम अग््वाल, सुदमत गग्स,
अशोक गुप्ता, अटलराम दसंधी धम्सशाला ट््थ्ट
के गुरलिास, रमेश नािानी, िीपक राजानी,
रामचंद्् रामिेव, िरीश ज््ानचंिानी, जयप््काश
जसवानी सदित सेवा सिन की टीम ने सद््कय
भूदमका दनभाई। 

अगर हम बीमार हुए हैं तो
हमारी दिनचरंाा में कुछ तंंुदिरां

हुई हंै: डाॅ. गुलाब रार 

वकसी बीमारी के उपचार की
अपकेंंा रोकथाम बहेतर : वशलपंा 

योग अभय्यस वय्कत्ि के सव्यसथ्य् के दलए उपयोगी: दवधययक सुरेद्््

पटवा ने मिए योग आसन, बताया याेगाभंयास िा महतंवउपनगरों मंे हुए आयोजन मंे
हजारांे लोग हुए शाममल

हरिभूिम न्यूज:औबेदुल्लागंज

विधायक सुरेंदं ं पटिा ने
अंतरराषंंं ंीय योग वििस पर विशंं
धरोहर भीमबेटका में योगाभंयास
करते हुए कहा वक योग अभंयास
संिासंथंय के विए महतंिपूरंण है। हमें
इसे अपने जीिन का वहसंसा बनाने
का संकलंप िेना चावहए। योग
केिि वंयायाम नहीं, बलंलक शरीर,
मन और आतंमा के संतुिन का
विवंय मागंण है। 

आइए, हम सभी योग को अपनी
विनचयंाण का अवभनंन वहसंसा बनाकर
संिसंथ, सशकंत और समृदंं भारत के
वनमंाणर में सहभागी बनें। पटिा ने
कहा वक पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोिी के
पंंयासों से आज योग िैवंंशक संंर पर
मानि कलंयार एिं ऊजंाण का
माधंयम बन गया है। इस अिसर पर

एसडीएम चंदंंशेखर शंंीिासंंि,
तहसीििार वनिेश सरिटे, िवरषंं
कनंहैया नंििंशी, मंडि अधंयकंं डॉ.
भूपेंदं ं नागर, नरेंदं ं शमंाण, माधि
यािि, बावगश अगंंिाि, नंिू शमंाण,

मनोज चौरवसया, िीपू परमार,
िोकेश परमार, जनपि सिसंय
रंपेश चौहान गजेंदंं नागर कोमि
चौहान राहुि पंंजापवत जीतू नंििंशी
आवि उपलंसथत रहे 

दवश्् योग दिवस पर दबलोटय श््ी
फय्ूलस् रे ्योग दशदवर 
अंतरराष््््ीय दवश्् योग दिवस पर नायरा पेट््ोल
पंप दबलोटा श््ी फ्यूर्स मे् योग काय्सक््म दकया
गया। काय्सक््म मे् पेट््ोल पंप के थ्टाफ, ग््ािको्

एवं थ्िानीय
नागदरको् ने भाग
दलया। काय्सक््म के
िौरान योग
प््दशक््को् ने
योगासन एवं
प््ाणायाम का
अभ्यास कराया तिा

योग से थ्वथ्ि जीवनशैली अपनाने का संिेश
दिया। योग करने के लाभ बताए। पेट््ोल पंप
संचालक पार्सि िीपू परमार ने किा दक योग
भारतीय संथ्कृदत की अमूर्य धरोिर िै और इसे
िैदनक जीवन मे् अपनाकर शारीदरक एवं
मानदसक थ्वाथ्थ्य को बेितर बनाया जा सकता िै।
उन्िो्ने सभी लोगो् से दनयदमत योग करने का
आग््ि दकया। काय्सक््म का समापन थ्वथ्ि एवं
दनरोगी जीवन के संकर्प के साि दकया गया।

सयरूदिक योगयभय्यस कय आयोजन
योग को दिनचयय्ा कय अदनवयय्ा 

दिसस्य बनयनय जर्र्ी: शरय्ा

संतनगर। अंतरराष््््ीय योग दिवस पर संत दिरिाराम गर्स्स
कॉलेज पदरसर मे् सामूदिक योगाभ्यास दकया गया। दवधायक
रामेश््र शम्ास की मुख्य उपस्थिदत मे् काय्सक््म मे् िजारो्
नागदरको् ने सिभादगता की। प््दतभादगयो् ने योगासन एवं
प््ाणायाम का अभ्यास दकया।  इस अवसर पर दवधायक रामेश््र
ने किा दक योग केवल शरीर को थ्वथ्ि रखने का माध्यम निी्,
बस्रक जीवन को संतुदलत और सकारात्मक बनाने का माग्स िै।
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राम मंदिर में चढंावा चोरी की एसआईटी कर रही जांच, कोटंट में सुनवाई आज 

पंंाथवमक वरपोरंच आि पेश होने के संकेि
‘विमंमेदारों’ पर कारंचिाई की िैयारी

खडं ेटंंलेर स ेरकराई बस
4 की मौि और 50 घायल

िलपाईगुड्ी मे् सड्क हािसा

एजेंसी:िलपाईगुड्ी

मिनागुडी़ के उलल़ाडाबरी क़े़त़़ मे ़ राष़़़़ीि
राजमाग़द-27 पर रयववार को एक दद़दनाक
सडक़ दुघ़दटना मे ़ उत़़र बंग राजि़ पयरवहन

यनगम की एक बस खड़े
ट़़ेलर से जा टकराई। हादसे
मे ़4 लोगो ़की मौत हो गई,
जबयक 50 से अयधक
िात़़ी घािल हो गए। इनमे़
से कई लोगो ़ की हालत

गंभीर बताई जा रही है। यसलीगुडी़ से
कूचयबहार जा रही एनबीएसटीसी की बस
उलल़ाडाबरी मे ़सडक़ यकनारे खड़े एक ट़़ेलर
के पीछे जा यभडी़।  ट़़ेलर का यपछला यहसस़ा
बस के अंदर घुस गिा।

बस का एक
वहसंसा पूरी िरह
कंंविगंंसंं
सथ़ानीि लोगो ़ने बतािा
यक एक बडा़ मालवाहक
ट़़ेलर सडक़ यकनारे
खडा़ था। सरकारी बस
ने पीछे से ट़़ेलर मे़
जोरदार टक़़र मार दी.
खराब मौसम और
लगातार हो रही बायरि
के बीच हुए इस हादसे मे़
बस का एक यहसस़ा पूरी
तरह से क़़यतग़़स़़ हो
गिा। 

‘गंंेर वनकोबार पंंोिेकंर’ पर वििाद थमने का नाम नहीं ले रहा 

राहुल बस एक मोहरा, सुदनयोदित िुष्प््चार कर रहे
विियन की बेरी की
मुसंशकलें, 29 को पेश हों
मतर्वनंतपुरम। केरल के पूव़द
सीएम यपनराई यवजिन की बेटी
वीणा टी की मुसश़कले ़ बढत़ी नजर

आ रही है।़ ईडी
ने सीएमआरएल
मनी लॉसऩि़़ंग
मामले मे ़वीणा
को दोबारा समन
जारी कर 29
जून को पूछताछ

के यलए पेि होने को कहा है। 17
जून को उनसे 9 घंटे से अयधक
समि तक पूछताछ की थी।  

रॉय पर धोखाधडंी और
िालसािी का नया केस  
कोलकाता। टीएमसी नेता और
सांसद अयभरेक बेनज़़ी के करीबी
सहिोगी सुयमत रॉि की मुसश़कले़

बढत़ी जा रही है।़
बंगाल के पय़़िम
मेयदनीपुर यजले
मे ़उनके यखलाि
धोखाधडी़ और
जालसाजी का
निा मामला दज़द

यकिा गिा है। रॉि पहले से ही एक
कयथत भूयम कबज़ा (लैड़ ग़़ैब)
मामले मे ़आरोपी है।़ पुयलस ने
लुकआउट जारी यकिा है। 

मोशेरेफ हुसैन का
रीएमसी से इसंंीफा
कोलकाता। पय़़िम बंगाल मे़
टीएमसी के भीतर मची आंतयरक
कलह थमने का नाम नही ़ले रही

है। अब पाट़़ी को
एक और बडा़
झटका लगा है,
यजससे टीएमसी
का अलप़संखि़क
सेल भी टूटता
हुआ नजर आ

रहा है। सेल के सट़ेट प़़ेयसडेट़
मोिरेि हुसैन ने अपने पद से
इस़़ीिा दे यदिा है। हुसैन इटाहार
से टीेएमसी के यवधािक है।़

आषंंीकर, वनंबालकर ने
वशंदे का दामन थामा
मुंबई। उद़़व ठाकरे की अगुवाई
वाली यिवसेना (िूबीटी) को बडा़

झटका देते हुए
यहंगोली से सांसद
नागेि पायटल
आष़़ीकर ने
रयववार को साि
कर यदिा यक वह
अब मुखि़मंत़़ी

एकनाथ यिंदे के नेतृतव़ वाली
यिवसेना के साथ है।़ उनह़ोऩे कहा
यक अपनी यवचारधारा से कोई
समझौता नही ़यकिा है। 

समुद्् की गहराई से लेकर 14000 फीट की ऊंचाई तक बना योग का
एक बड्ा संयोग, समूचे भारत ने इस काय्यक््म मे् की अपनी भागीिारी

खबर संकंंेप सीजेपी ने रॉच्ट जलाकर प््िर्टन मकया
जतंर-मतंर पर सभी समथ़दक रहे
खड़,े प़़धान क ेइस़़ीि ेपर अड़े

िांगरुक भी हुए
शावमल, 27 से
अनशन शुरं
करेंगे
इस दौरान जलवािु
काि़दकता़द सोनम
वांगचुक भी िायमल
हुए। वांगचुक ने घोरणा
की यक ियद मंत़़ी प़़धान
इस़़ीिा नही ़देते है ़तो वे
27 जून से अनिन िुऱ
करेग़े। भारी पुयलस बल
की मौजूदगी के बीच
सैकडो़ ़प़़दि़दनकायरिो ़ने
दीपके के आह़़ान पर
‘थाली और चमम़च’
बजाकर यवरोध दज़द
करािा। इस दौरान पूरा
प़़दि़दन सथ़ल ‘धम़़ेद़़़
प़़धान इस़़ीिा दो’ के
नारो ़से गूंज उठा। दीपके
ने कहा यक अगर थाली
बजाने से कोरोना को
भगािा जा सकता है, तो
थाली बजाकर प़़धान
को भी भगािा जा
सकता है।

मुसंसलम युिक ने वखलाया खाना 

एजेंसी:नई दिल्ली

सोिल मीयडिा पल़ेटिॉम़द कॉकरोच जनता
पाट़़ी के संसथ़ापक अयभजीत दीपके और
उनके समथ़दक ियनवार पूरी रात और रयववार
को भी यदलल़ी के जंतर-मंतर पर डटे है।़
अयभजीत दीपके ने कहा है यक जब तक यिक़़ा
मंत़़ी धम़़ेद़़़ प़़धान इस़़ीिा नही ़दे देते, वे िहां
से नही ़ हटेग़े। पाट़़ी के समथ़दको ़ ने मोबाइल
िोन का टॉच़द जलाकर यवरोध प़़दि़दन को
जारी रखा। यदलल़ी पुयलस ने ियनवार िाम को
5 बजे बाद प़़दि़दन को जारी रखने की अनुमयत
देने से इनकार कर यदिा था। पुयलस ने अपील
की थी यक उनह़े ़जंतर-मंतर छोड ़देना चायहए।
दीपके ने एतस़  पर एक वीयडिो जारी कर
अपील की है यक रयववार सुबह 9 बजे सभी
लोग जंतर-मंतर पर पहुंचे।़ उनह़ोऩे कहा यक
लोगो ़ के समथ़दन के यबना उनकी िह मुयहम
सिल नही ़ होगी। उनह़ोऩे अपनी मांग को
दोहरािा यक प़़धान को इस़़ीिा देना पड़ेगा
वरना वे जंतर-मंतर से नही ़हटेग़े।

जांच एजंेसी
मरपोर्ट लेकर

पहंुची
लखनऊ

वदगंगिों ने भी वकया योग

अहमिािाि मे् योग करते गृहमंत््ी अतमत शाह

नई तिल्ली मे् योग मुद््ा मे् स्पीकर तिरला

तशलांग मे् योगाभ्यास करते हुए रक््ामंत््ी राजनाथ तसंह

रेल और कानून मंत््ी योग काय्यक््म मे् शातमल हुए

योग करते उप सभापतत हतरवंश तसंह

एजेंसी:नई दिल्ली

देिभर मे ़ रयववार को 12वां अंतरराष़़़़ीि िोग यदवस
उतस़ाह और भवि़ता के साथ मनािा गिा। इस वऱद का
मुखि़ काि़दि़़म पय़़िम बंगाल की राजधानी कोलकाता
मे ़ आिोयजत यकिा गिा, जहां पीएम नरेद़़़ मोदी ने
हजारो ़ लोगो ़ के साथ सामूयहक िोग यकिा।
कोलकाता की रेड रोड पर आिोयजत इस काि़दि़़म मे़
करीब 35 से 40 हजार लोगो ़ ने यहसस़ा यलिा।
आिोजको ़का दावा है यक िह आिोजन यगनीज वलड़़द
यरकॉड़द मे ़भी दज़द हो सकता है। िोग यदवस के अवसर
पर लखनऊ, पटना, जिपुर, अहमदाबाद, हैदराबाद
और यदलल़ी समेत देि के कई बड़े िहरो ़मे ़भी यविेर
काि़दि़़म आिोयजत यकए गए। सुबह से ही पाक़़ो,़
सक़ूलो,़ सरकारी संसथ़ानो ़और साव़दजयनक सथ़लो ़पर
लोगो ़ ने िोगाभि़ास यकिा। अंतरराष़़़़ीि िोग यदवस
2014 मे ़ संिुत�़त राष�़ट़़ महासभा द़़ारा एक प़़स़़ाव
पायरत यकए जाने के बाद हर वऱद 21 जून को मनािा
जाता है। इतने वऱ़ो ़मे ़िह आिोजन एक वैय़़िक जन-
आंदोलन का रप़ ले चुका है। आज दुयनिा भर के
लाखो ़लोग िोग सत़़ो,़ सव़ासथ़ि़ एवं कलि़ाण संबंधी
गयतयवयधिो ़मे ़भाग यलिा। 

देशभर में रलििार को 12िां अंतरराषंंंंीय योग लदिस उतंसाह और भवंयता
के साथ मनाया गया। इस िरंष का मुखंय कायंषकंंम कोिकाता में
आयोलित लकया गया, िहां पंंधानमंतंंी ने हिारों िोगों के साथ सामूलहक
योग लकया। िखनऊ, पटना, ियपुर, अहमदाबाद, हैदराबाद और लदलंिी

समेत देश के कई बडंे शहरों में भी लिशेर कायंषकंंम आयोलित लकए गए।
योग लदिस के कायंषकंंम में कई मंलंंतयों, मुखंयमंलंंतयों और कायंषकतंाषओं
ने भाग लिया। योग लदिस के अिसर पर राषंंंंीय रािधानी लदलंिी में भी
लिलभनंन संथानों पर योग कायंषकंंम आयोलित लकए गए। 

योग 
अब बन गया एक

िैवंंिक िन-आंदोलन
देशभर में मनाया गया

योग वदिस 

वदसबर 2014 से लेकर अब िक दुवनया के 190 देशों ने इस आयोिन को अपनाया
संिसंथ िीिन का संदेश 
िोग यदवस अब केवल भारत तक सीयमत
नही ़रहा। लद़़ाख की बि़़ीली चोयटिो,़
यसिायचन गल़ेयििर, नौसेना के िुद़़पोतो ़से
लेकर पेयरस के एयिल टॉवर और टाइमस़
सत़व़ािर तक िोग काि़दि़़म आिोयजत यकए
जाते है।़ इससे िोग एक वैय़़िक सव़ासथ़ि़
आंदोलन के रप़ मे ़सथ़ायपत हो चुका है। िोग
यदवस के साथ-साथ 21 जून का यदन कई
ऐयतहायसक घटनाओ ़का भी साक़़ी रहा है।
िही वजह है यक िह तारीख सव़ासथ़ि़,
संसक़ृयत और इयतहास के यलहाज से यविेर
महतव़ रखती है। आज दुयनिा भर मे ़करोडो़़
लोगो ़ने सव़सथ़ जीवन का संदेि यदिा।

कायंचिंंम का उदंंेशंय
िोग यदवस पर पूरी दुयनिा मे़
एक समान अभि़ास के यलए

आिुर मंत़़ालि ने कॉमन
िोग प़़ोटोकॉल तैिार यकिा

गिा। करीब 45 यमनट के
काि़दि़़म मे ़प़़ाथ़दना, हलक़े

वि़ािाम, यवयभनऩ िोगासन,
प़़ाणािाम और धि़ान िायमल
होते है।़ इसका उद़़ेशि़ लोगो़

को सव़सथ़ जीवनिैली
अपनाने के यलए प़़ेयरत
करना है। इस वऱद िोग

यदवस की थीम ‘िोगा िॉर
हेलद़ी एयजंग’ रखी गई है।

इसका मकसद बढत़ी उम़़ मे़
बेहतर सव़ासथ़ि़, मानयसक

संतुलन और जीवनिैली से
जुडी़ बीमायरिो ़से बचाव के

प़़यत जागरक़ करना है।

इस िरंच योग वदिस

की थीम ‘योग फॉर

हेलंदी एविंग’ रखी

केद़़़ीि सव़ासथ़ि़ एवं पयरवार कलि़ाण मंत़़ालि ने प़़यतबद़़ता को दोहरािा 
लेह मे् उपराष््््पतत राधाकृष्णन योग करते हुए। 

केद़़़ीि सव़ासथ़ि़ एवं पयरवार कलि़ाण मंत़़ालि ने देिभर मे ़12वां अंतरराष़़़़ीि
िोग यदवस अति़यधक उतस़ाह और सय़़िि जनभागीदारी के साथ मनािा।

इस अवसर पर िोग के माधि़म से
समग़़ सव़ासथ़ि़, आरोगि़ और

यनवारक सव़ासथ़ि़ देखभाल को
बढा़वा देने की सरकार की

प़़यतबद़़ता को दोहरािा गिा। सभा
को संबोयधत करते हुए केद़़़ीि

सव़ासथ़ि़ एवं पयरवार कलि़ाण मंत़़ी
ने सभी प़़यतभायगिो ़को हायद़दक

िुभकामनाएं दी।़ 

इस वऱद के यवरि बढत़ी उम़़ मे ़सव़सथ़ रहने के यलए िोग का उलल़ेख करते हुए
नड़़ा ने कहा यक िोग िारीयरक यिटनेस, मानयसक सप़ष़़ता, भावनातम़क संतुलन
और समग़़ सव़ासथ़ि़ को बढा़वा देकर सव़सथ़ एवं सय़़िि वृद़़ावसथ़ा का एक
समग़़ माग़द प़़दान करता है। उनह़ोऩे कहा यक बढत़े तनाव, यनषय़़़िि जीवनिैली
और जीवनिैली से जुडी़ बीमायरिो ़के इस दौर मे ़िोग िरीर और मन के बीच
संतुलन एवं सामंजसि़ सथ़ायपत करने का एक कुदरती और स�़थािी उपाि है। नड़़ा
ने कहा यक िोग केवल िारीयरक वि़ािाम नही,़ बसल़क जीवन जीने की एक समग़़
पद़़यत है, जो वि़सत़त और साव़दभौयमक चेतना के बीच गहरे संबंध को यवकयसत
करती है। िोग हमे ़मन, िरीर और आतम़ा के बीच संतुलन सथ़ायपत करता है।

संिसंथ एिं सवंंिय िृदंंािसंथा का एक समगंं मागंच

टीएन दमश्् : लखनऊ

अिोधि़ा राम मंयदर मे ़चंदा, भूयम खरीद, प़़साद
यवतरण और अनि़ यवत़़ीि अयनियमतताओ ़के
आरोपो ़की जांच कर रही एसआईटी प़़ाथयमक
यरपोट़द सोमवार को सरकार को सौप़ सकती है।
सूत़़ो ़के मुतायबक एक सपत़ाह तक चली गहन
जांच के बाद करीब 170 पेज से अयधक की
यरपोट़द तैिार की गई है। टीम ने ट़़सट़ से जुड़े
दस़़ावेजो,़ यवत़़ीि अयभलेखो ़ और यवयभनऩ
यिकाितो ़ का परीक़़ण यकिा है। यरपोटद़
मुखि़मंत़़ी को सौप़े जाने के बाद आगे की
कारद़वाई पर िैसला यलिा जा सकता
है।एसआईटी की प़़ारंयभक यरपोट़द मे ़ राम मंयदर
ट़़सट़ से जुड़े कुछ पदायधकायरिो ़की भूयमका पर
सवाल उठाए गए है।़ ट़़सट़ के महासयचव चंपत
राि, सदसि़ अयनल यमश़़ और यविेर आमंय़़तत
सदसि़ गोपाल राव के नाम चचा़द मे ़है।़ माना जा
रहा है यक यजमम़ेदायरिो ़का यनधा़दरण यकिा जा
सकता है। साथ ही ट़़सट़ के ढांचे मे ़ बदलाव
और प़़िासयनक सुधार की यसिायरिे ़भी यरपोट़द
का यहसस़ा हो सकती है।़

श््ीकृष्ण जन्मभूमम मंमिर के िान पर उठे सवाल
िलाहारी महाराज ने मांगा 15 साल का यहसाब- यकताब

मथुरा। श़़ीकृषण़ जनम़भूयम मंयदर की दान
वि़वसथ़ा और यवत़़ीि पारदयि़दता को
लेकर संत समाज के प़़मुख संत यदनेि
िलाहारी महाराज ने गंभीर
सवाल उठाए है।़ उनह़ोऩे मंयदर
के प़़बंध नि़ासी अनुराग
डालयमिा को पत़़ यलखकर

यपछले 15 वऱ़ो ़ मे ़ मंयदर मे ़ प़़ापत़ दान,
आभूरण, सोना, चांदी और अनि़ भेट़ो़
का यवस़़ृत यववरण साव़दजयनक करने की

मांग की है। बाबा ने आरोप लगािा
है यक दान की गणना और दान-
पात़़ खोलने की प़़य़़ििा पूरी
तरह पारदि़़ी नही ़है।

केिल 200 करोडं की नकदी रोरी
कई बडंे नाम शावमल: केिरीिाल

चढा़वे से जुडी़ गडब़डी़ मामले को लेकर यवपक़़ ने
भाजपा पर हमला तेज कर यदिा है। आम आदमी पाट़़ी
के राष़़़़ीि संिोजक अरयवंद केजरीवाल ने वीयडिो
जारी कर केद़़़ और उत़़र प़़देि की भाजपा सरकार को
यनिाने पर लेते हुए कई गंभीर आरोप लगाए। उनह़ोऩे
कहा यक केवल नकदी के रप़ मे ़ही करीब 200 करोड़
रप़ए चोरी होने की बात कही जा रही है।

170
पेि की

वरपोरंच िैयार
टंंसंर के 3

पदावधकावरयों
पर उठे
सिाल

रंदा, भूवम खरीद और खरंंों की गहन िांर की
एसआईटी ने जांच मे ़दानपात़़ो ़की धनरायि के उपिोग, भूयम खरीद,
जमीन अयधग़़हण, यनमा़दण काि़़ो ़और अनि़ खच़़ो ़की यवस़़ार से समीक़़ा
की । 2021 तक के पुराने यरकॉड़द भी खंगाले गए। बैक़ अयधकायरिो ़और
कम़दचायरिो ़से भी पूछताछ की गई। यरपोट़द मे ़यवत़़ीि लेन-देन और
यनण़दि प़़य़़ििा से जुड़े कई महतव़पूण़द यबंदुओ ़का उलल़ेख यकिा गिा है।

वरपोरंच के बाद मुकदमा
और वगरफंिारी की
अरकलें शुरं
ियद प़़ाथयमक यरपोट़द मे ़ आरोपो़
की पुय़़ष होती है तो संबंयधत
मामलो ़मे ़मुकदमा दज़द यकिा जा
सकता है। चंदा गबन और अनि़
यवत़़ीि अयनियमतताओ ़ मे़
संयलपत़ पाए जाने वाले लोगो ़की
यगरफत़ारी की संभावना भी
जताई जा रही है। ट़़सट़ के
प़़िासयनक ढांचे मे ़बड़े बदलाव
यकए जा सकते है।़ चचा़द है यक
भयवषि़ मे ़ मुखि़ कािद़पालक
अयधकारी के रप़ मे ़यकसी वयरष़़
सेवायनवृत़़ आईएएस अयधकारी
को यजमम़ेदारी सौप़ी जा सकती
है। अंयतम यनण़दि सरकार और
संबंयधत प़़ायधकायरिो ़द़़ारा यरपोट़द
का अधि़िन करने के बाद ही
यलिा जाएगा।

जांच मे ़पूव़द चंदा प़़भारी
इंजीयनिर दीनानाथ वमा़द
और पूव़द कम़दचारी
मयहपाल द़़ारा लगाए गए
आरोपो ़को भी िायमल
यकिा गिा है। आरोप था
यक  कािा़दलि यनमा़दण
सयहत कई मामलो ़मे़
अयनियमतताएं हुई।़जांच
टीम ने इन यिकाितो ़से
जुड़े दस़़ावेजो ़और
उपलबध़ साक़़़िो ़का भी
परीक़़ण यकिा है। इसी
को आधार बनािा है।

सुरकंंा
अवधकावरयों और
कमंचरावरयों पर
भी कारंचिाई िय

प़़ारंयभक यरपोट़द मे ़केवल यवत़़ीि मामलो ़ही नही,़ बसल़क सुरक़़ा वि़वसथ़ा से
जुड़े पहलुओ ़की भी जांच की गई है। यजन अयधकायरिो ़और कम़दचायरिो ़पर
लापरवाही के आरोप यमले है,़ उनके यखलाि भी काऱदवाई की यसिायरि की
जा सकती है। जांच पूरी होने तक ट़़सट़ पदायधकायरिो ़और संयदगध़
कम़दचायरिो ़के अिोधि़ा से बाहर जाने पर रोक लगाए जाने की भी चचा़द है।

पूिंच कमंचरावरयों की वशकायिों को भी बनाया आधार 

मथुरा
स्थथत मंदिर का

मामला

एजेंसी:नई दिल्ली

देि मे ़‘ग़़ेट यनकोबार प़़ोजेतट़’ परयववाद थमने
का नाम नही ़ले रहा है। कांग़़ेस मोदी सरकार पर

यनिाना साध
रही है, वही़
सरकार प़़ोजेतट़
से होने वाले
िािदे यगनाने मे़
लगी है। केद़़़ीि

संसदीि काि़द मंत़़ी यकरेन यरयजजू ने कांग़़ेस
सांसद राहुल गांधी पर जमकर हमला बोला है।
यरयजजू ने कहा यक राहुल रणनीयतक और राष़़़़ीि
दृय़़ष से बेहद महतव़पूण़द ‘ग़़ेट यनकोबार आइलैड़
डेवलपमेट़ प़़ोजेतट़’ के यखलाि एक
सुयनिोयजत प़़चार िैला रहे है।़ 

संसदीय कायंच मंतंंी वरवििू ने कांगंंेस पर बोला हमला

यरयजजू ने दावा करते हुए कहा यक राहुल ने अंडमान मे़
सक़ूबा डाइयवंग पर 26 करोड ़खच़द यकए और इसे समुद़़ी
जीवन की यचंताओ ़से जोडक़र इस प़़ोजेतट़ के यखलाि
जानबूझकर माहौल बनािा गिा है।  भारत के पिा़दवरण
कानून बेहद मजबूत है ़और कोई भी मनमाने ढंग से
पायरसस़थयतकी तंत़़ को नष़़ नही ़कर सकता। 

सरकार ने उठाए कई ऐविहावसक कदम
पयरिोजना के आयथ़दक और सामयरक महतव़ को

समझाते हुए मंत़़ी यरयजजू ने ‘बल़ू इकोनॉमी’ और ‘डीप
ओिन यमिन’ की अहयमित पर जोर यदिा। उनह़ोऩे
बतािा यक सरकार ने 5,000 मीटर की गहराई मे़
जाकर खयनजो ़की खोज जैसे बड़े कदम उठाए है,़ जो
देि के यलए ऐयतहायसक है।़
देश की पंंगवि को रोक रहा विपकंं
यरयजजू ने कहा यक राहुल तो बस एक मोहरा है।़ राहुल
और उनसे जुडा़ इकोयससट़म हर बड़े इंफ़़ासट़़़तच़र
प़़ोजेतट़ के यखलाि पीआईएल डालकर और यवरोध-
प़़दि़दन िुर ़कर देि की प़़गयत को रोकना चाहता है।
कोई पाट़़ी चुनाव मे ़हार जाती है तो इसका मतलब िह
नही ़वह राष़़़़ीि यहत के यवकास काि़़ो ़मे ़बाधा डाले।

राहुल ने
अंडमान में

संकूबा डाइविंग
पर 26 करोडं

खरंच वकए 

कडी़ धूप और इस आंदोलन के बीच जंतर-मंतर पर आपसी भाईचारे और
सांप़़दायिक सौहाद़द की एक बेहद खूबसूरत तसव़ीर देखने को यमली। यदलल़ी
के ही एक सथ़ानीि मुसस़लम यनवासी ने अपनी खुद की मेहनत की कमाई से
आंदोलनकारी छात़़ो ़के यलए मुफत़ भोजन और पीने के पानी का इंतजाम
यकिा।इस िुवक ने कहा यक अगर हम अपनी ही सरकार से सवाल नही़
करेग़े और सत़़ा मे ़बैठे लोगो ़से जवाबदेही नही ़मांगेग़े, तो यिर कौन
मांगेगा? िह यकसी एक वि़सत़त की लडा़ई नही ़है। एक ही सामूयहक मांग है
यक यिक़़ा मंत़़ी धम़़ेद़़़ प़़धान को इस़़ीिा  देना चायहए। 

भारी
पुलिस

बि रहा
तैनात 

योग करते हुए सीजेआई सूय्यकांत

ध्यान मुद््ा मे् के्द््ीय स्वास्थ्य मंत््ी नड््ा
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स्ववट्जरलै्ड मे् यूएस-ईराि वात्ाा मे् प््गकत, ट््ंप प््शासि ‘झुिा’
जेडी िंेस बोले- अब साथ गमलकि शांगत
के साथ ही समृग््ि का गदख िहा है भगिष्य

पग््िम एगशया मंे स्थायी
शांगत का प््यास कि िहा

टं््प प््शासन

प्ध्ानमतं््ी कीि सट्ाम्मि कि
सकते है ्इस््ीफ ेका ऐलान 

क््िटेि मे् कसयासी रूचाल

भारतीय रौसेरा हुई और अिधक शकंततशाली: दूरागिरी, संशोधक और अगंंे जहाज बेडंे में शागमल
पीएम मोदी िे रारतीय िौसेिा िो सौ्पे 3 आधुकिि
युध्दपोत और बोले-शांकत िे कलए सामि्ा होिा जर्री

ग्लोबल मैट पि झुकी दुगनया: 200 मुल्क के 
30 किोड् लोिो् का एक ही सुि, ‘ॐ’ की िूंज

िगििाि को पूिी दुगनया के
लोिो् ने गकया योि, स्िस्थ

िहने का गलया संकल्प 
एजेंसी:रई िदलंली

सरहदो ्की कडव्नहट और रोजमरन्ा की वचंतनओ ्को
भुलनकर जब 200 देशो ्के 30 करोड ्लोगो ्रे एक सनथ
अपरी सनंसो ्को सनधन, तो दुवरयन कन सनरन तरनव जैसे
हवन मे ्घुल गयन। ‘ॐ’ की सनमूवहक गूंज रे महनद््ीपो ्की
दूवरयो ्को वमटनकर हर वदल मे ्शनंवत कन संचनर वकयन।

यह दृशय् इस बनत कन प््मनण है वक वमसनइलो ्और
समझौतो ्से परे, दुवरयन को जोडर्े कन सबसे

अचूक रुसख्न भनरत की इस प््नचीर ववधन योग के
पनस है। भनषन, रंग और संसक्ृवत के भेद को

वमटनकर, लोग अपरी आंतवरक
शनंवत के वलए योग की शरण मे्
आए है।् आवखरकनर,
मनरवसक और वैव््शक तरनव

से जूझती इस मनरव सभय्तन को
थनमरे के वलए पूरी दुवरयन को
एक ही मंच यनरी ‘गल्ोबल योग

मैट’ पर आरन ही पडन्।

200

30 िरोड्

देश 

लोग

पेकरस में योग िरते हुए लोग

िहां कितिे लोगो् िे किया योग
अमेरिका 3.5 किोड़ 
कनाडा 76 लाख 
ऑस़ट़़ेरलया 15 लाख 
यूनाइटेड रकंगडम 5 लाख 
चीन 1 किोड़ 
ब़़ाजील 80 लाख

नंयूयािंि में उतंसाह िे साथ किया योगाभंयास 

ड््ितीय अंतरराष््््ीय योग डदवस को लेकर फ््ांस
की राजधानी पेडरस मे् जबरदस्् उत्साह देखने
को डमल रहा है। पेडरस के सबसे बडे् शहरी
सांस्कृडतक उद््ान 'पाक्क िी ला डवलेट' म्े
आयोडजत एक भव्य काय्ाक््म मे् बच््ो् से
लेकर बुजुग््ो् तक, लगभग हर उम्् के 2,000
से अडधक लोगो् ने उत्साहपूव्ाक योगाभ्यास
डकया। संयुक्त राष्््् ि््ारा मान्यता प््ाप्त इस
डदवस को सफल बनाने के डलए कई भारतीय

व फ््ांसीसी सांस्कृडतक संघो्, भारतीय
प््वाडसयो् और आट्ा ऑफ डलडवंग व ईशा
फाउंिेशन जैसे प््मुख योग स्कूलो् ने सड््कय
योगदान डदया। इस मौके पर भारतीय राजदूत
मोहन कुमार ने आधुडनक जीवनशैली मे् तनाव
प््बंधन और व्यल्कतत्व डवकास के डलए युवाओ्
से डनयडमत योग करने की अपील की। इस
अडभयान को फ््ांस और भारतीय डफक्म जगत
के कलाकारो् का भी बड्ा समर्ान डमल रहा है।

पेकरस म्े एकिल टॉवर मे् जुटे 2,000 से अकधि लोग

टेकस्ास रे्योग
टेटंसास िे पािंंों और नंयूयॉिंि िे टाइबंस संटंवायर से
लेिर राजंय कवधानसराओं और गवनंिर िे ऑकफस ति,
इस हफंते िे अंत मंे पूरे अमेकरिा में अंतरराषंंंंीय योग
कदवस मनाया गया। यह कदखाता है कि रारत मंे शुरं हुई
यह परंपरा अब एि देशवंयापी संवासंथंय िकंयाण आंदोलन
बन गई और इसे आम लोगों मंे कितना पसंद किया जा
रहा है। इस साल िा थीम "संवसंथ वृदंंावसंथा िे कलए
योग" रहा, कजसमें कनवारि संवासंथंय देखराल, सकंंकय
जीवनशैली और मानकसि िकंयाण पर कवशेष जोर कदया
गया। संयुटंत राषंंंं दंंारा 21 जून िो अंतरराषंंंंीय योग
कदवस घोकषत किए जाने िे एि दशि से अकधि समय
बाद अब इसिा आयोजन पूरे अमेकरिा मंे वंयापि संंर
पर किया जाता है। देशरर िे पािंंों, कविंंकवदंंालयों,
सामुदाकयि िंेदंंों, सावंिजकनि संथलों और सरिारी
संसंथानों में योग कदवस मनाया जाता है। 

गूंजा योग का संिेश
लगा आयुव््ेि कॉन्ार
अमेकरिा िी राजधानी वाकशंगटन में ऐकतहाकसि कलंिन
मेमोकरयल िे सामने सैिडंों लोग रारतीय दूतावास दंंारा
आयोकजत योग सतंं मंे शाकमल हुए। रारतीय दूतावास ने
सोशल मीकडया पंलेटफॉमंि एटंस पर कलखा कि योग जीवन
िे हर चरण में हर किसी िे कलए है। इसिे अलावा
दूतावास ने ‘डुपॉंट सिंिल’ और कविंं बैंि सकहत कवकरनंन
संथानों पर संथानीय समुदायों िे साथ कमलिर योग
िायंिकंंमों िा आयोजन किया। पारंपकरि कचकितंसा
पदंंकतयों िो बढंावा देने िे कलए यहाँ एि कवशेष ‘आयुवेंंद
िॉनंिर’ री संथाकपत किया गया था।

जापान रे ्बाकरश के
बीच हुआ योग, िुबई रे्
भी जुटे हजारो ्लोग
दुबई रारतीय वाकणजंय दूतावास और दुबई पुकलस िे
सहयोग से 'दुबई पुकलस ऑकफससंि टंलब' में एि रवंय
िायंिकंंम हुआ। इसमें पुकलस अकधिाकरयों, छातंंों और
रारतीय पंंवाकसयों ने कहसंसा कलया। दुबई पुकलस बैंड िी
पंंसंंुकत यहां कवशेष आिषंिण रही।जापान िे टोटंयो कंसथत
ऐकतहाकसि तंसुकिजी होंगन-जी  मंकदर में सबसे खास
नजारा कदखा। यहां 2100 से अकधि लोगों ने कहसंसा कलया।
िायंिकंंम िे दौरान तेज बाकरश होने िे बावजूद लोगों
िा हौसला कडगा नहीं और उनंहोंने ‘बाकरश हो या धूप,
योग साथ-साथ’ िे संदेश िे साथ योगाभंयास पूरा किया। 

शंघाई के बंड फाइनेस् सेट्र
रे ्योग और भारतीय 
संसक्ृकत का संगर
चीर के शंघनई शहर मे ्लस्थत ‘बंि
फनइरेस् सेट्र’ मे ् भनरत के
महनवनवणजय् दूतनवनस द््नरन एक
भवय् समनरोह आयोवजत वकयन
गयन। इस कनय्ाक््म मे ्रनजरवयको,्
वशक््नववदो,् योग सनधको ् और
भनरतीय प््वनवसयो ् सवहत लगभग
400 लोगो ् रे भनग वलयन।
महनवनवणजय् दूत प््तीक मनथुर रे
योग को भनरत द््नरन ववश्् को दी गई
एक अमूलय् भेट् बतनयन। उनह्ोरे्
कहन: समग्् सव्नसर्य्, मनरवसक
कलय्नण और सव््कय वृि््नवसथ्न
को बढन्वन देरे मे ्योग की भूवमकन
लगनतनर बढ ्रही है। 

मकहला प््कशक््िो् िे संराली िमािसऊदी अरब

माया देवी मंकदर िे आंगि म्े योगाभ्यासिेपाल

सऊदी अरब िी राजधानी करयाद
मंे आयोकजत योग कदवस िायंिकंंम

में लगरग 500 पंंकतराकगयों ने
कहसंसा कलया, कजसमंे सरिारी

अकधिारी, राजनकयि और संिूली
बचंंे शाकमल थे। इस िायंिकंंम िी

खास बात यह रही कि योग सतंं िा
नेतृतंव सऊदी िी मकहला योग

पंंकशिंंि सीमा घनंनाम और मलाि
अलमुघीरा ने किया। दूतावास िे

अनुसार, सऊदी अरब मंे योग िी
बढंती लोिकंंपयता दोनों देशों िे

मजबूत होते सांसंिृकति संबंधों िा
एि और पंंमाण है।

श््ीलंका रे ्रंक््ियो ्और सांसिो ्के
साथ सव्सथ् भकवषय् का संकलप्
पडंोसी देश शंंीलंिा मंे री योग कदवस िी रवंयता देखते
ही बन रही थी। शंंीलंिा मंे रारत िे उचंंायुटंत संतोष झा
ने इस आयोजन िो दोनों देशों िे संबंधों से जोडंते हुए
कलखा कि योग िे जकरए हम रारत और शंंीलंिा िे कलए
एि संवसंथ रकवषंय िो अपना रहे हैं। िोलंबो िे
ऐकतहाकसि इंकडपेंडेंस संटंवायर में आयोकजत 12वें
अंतरराषंंंंीय योग कदवस समारोह मंे शंंीलंिा सरिार िे
मंकंंतयों कंंकसंथा अबेसेना, कडपंटी संपीिर डॉ. करजंवी
सालेह, उपमंतंंी पंंदीप सुंदरकलंगम, उपमंतंंी कनशांत
जयवीरा, िई सांसदों और अनंय गणमानंय हकंंसयों ने
रारतीय उचंंायुटंत िे साथ कमलिर योग किया।

पडंोसी देश नेपाल मंे रारतीय दूतावास
ने लुकंबबनी कविास टंंसंट िे सहयोग से
यूनेसंिो कविंं धरोहर संथल माया देवी
मंकदर और इटनंिल पीस फंलेम िे पास

योग सतंं िा आयोजन किया। इस
आधंयाकंतमि आयोजन में लुकंबबनी िे

राजंयपाल िृषंण बहादुर घतंंी मगर
सकहत 600 से अकधि योग पंंेकमयों ने

राग कलया।

कनाडा (टोरंटो) 
यहाँ ओंटाकरयो िी कवधान सरा िी पृषंंरूकम
में एि कवशाल िायंिकंंम हुआ, कजसमें
लगरग 800 लोग शाकमल हुए। महावाकणजंय
दूत महावीर कसंघवी ने िहा कि योग
सांसंिृकति और राषंंंंीय सीमाओं से परे
जािर लोगों िो 'िकंयाण िी साझा खोज'
में एि साथ लाता है।

तुकंििसंंान में री योग कदवस िे अवसर पर
एि कवशेष सतंं िा आयोजन किया गया,
कजसमंे संथानीय पंंशासन और रारतीय
समुदाय िा बेहतरीन तालमेल देखने िो
कमला। तुकंििसंंान मंे रारतीय दूतावास ने
जानिारी देते हुए कलखा कि वहां िे संवासंथंय

सुकवधाओं और मेकडिल इंडसंटंंी िे उपमंतंंी
अजात ओवेजोव िे साथ-साथ रारतीय
समुदाय िे सदसंयों और संथानीय कमतंंों ने
अकंगाबात मंे आयोकजत 12वें अंतरराषंंंंीय योग
कदवस िे समारोह मंे बेहद जोश और उतंसाह
िे साथ अपनी रागीदारी दजंि िराई।

तुक्ििस््ाि मे् अश्गाबात िे योग सत्् म्े उमड्ा उत्साह

ढािा में री हुआ योग

एजेंसी:कोलकाता 

यहनं आयोवजत एक ऐवतहनवसक व््त-
कमीशवरंग समनरोह के दौरनर प््धनरमंत््ी ररेद्््
मोदी रे देश की समुद््ी तनकत को रई धनर दी।
शनंवत के वलए सनमरय्ा् जरर्ी है के मूल मंत््
के सनथ पीएम मोदी रे रवववनर को तीर
सव्देशी रौसैवरक युि््पोतो ् अग््य,
आईएरएस दुरनवगरी और आईएरएस
संशोधक को रनष्््् को समवप्ात वकयन। 

एजेंसी:लूसरंन

लस्वरज्रलैि् के लूसर्ा मे ्अमेवरकन और ईरनर के
बीच हुई शनंवत वनतन्ा के बनद अमेवरकी उपरनष््््पवत
जेिी वेस् रे कहन वक दोरो ्देशो ्के बीच बनतचीत
मे ्वपछले कुछ वदरो ्के दौरनर महतव्पूण्ा प््गवत हुई
है। उनह्ोर्े उमम्ीद जतनई वक भववषय् मे ्दोरो ्पक््
वमलकर क््ेत्् मे ्शनंवत और समृव््ि को बढन्वन देरे
के वलए कनम कर सकते है।् 

वनतन्ा के बनद मीवियन से बनत करते हुए जेिी
वेस् रे कहन वक अमेवरकी रनष््््पवत िोरनलि् ट््ंप के
रेतृतव् मे ्प््शनसर पव््िम एवशयन मे ्सथ्नयी शनंवत
सथ्नवपत कररे के वलए गंभीर प््यनस कर रहन है।
उनह्ोर्े कहन वक बनतचीत के दौरनर कई मुद््ो ्पर
सकनरनतम्क प््गवत देखरे को वमली है और इससे

दोरो ्देशो ्के संबंधो ्मे ्सुधनर की संभनवरन बढी्
है। यह बैठक अमेवरकन और ईरनर के बीच एक
सपत्नह पहले हुए समझौतन ज््नपर (एमओयू) के
बनद पहली औपचनवरक वनतन्ा थी। 

इस समझौते कन उद््ेशय् क््ेत््ीय तरनव कम
कररन, होम्ाुज जलिमरम्धय् को वफर से सनमननय्
संचनलर के वलए खोलरन और वय्नपक सुरक््न

संबंधी मुद््ो ्पर बनतचीत को आगे बढन्रन है। जेिी
वेस् रे कहन वक ट््ंप प््शनसर पूरे क््ेत्् मे ् वय्नपक
युि््ववरनम सुवरव््ित कररे के वलए प््वतबि्् है।
उनह्ोर्े ववशेष रप् से लेबरनर मे ् लनगू
संघष्ाववरनम कन उलल्ेख करते हुए कहन वक
वपछले कुछ वदरो ्मे ्इसे बरनए रखरे की वदशन मे्
अचछ्ी प््गवत हुई है। 

हनलनंवक उनह्ोर्े मनरन वक ऐसे समझौतो ् को
लनगू कररन हमेशन आसनर रही ्होतन और इसमे्
कई तरह की चुरौवतयनं आती है।् वेस् रे कहन वक
रनष््््पवत ट््ंप रे अमेवरकी वनतन्ाकनरो ्को कूटरीवतक
समनधनर तलनशरे के वलए पूरन समथ्ार वदयन है।
उरकन मनररन है वक बनतचीत और समझौते के
जवरए क््ेत्् मे ्लंबे समय से चले आ रहे वववनदो्
कन समनधनर वरकनलन जन सकतन है।

एआई इमेज

अमेवरकी उपरनष््््पवत रे कहन वक
वह सबसे पहले रनष््््पवत िोरनलि्
ट््ंप कन धनय्वनद कररन चनहते है।्
उनह्ोर्े कहन वक ट््ंप रे उनह्े ् और
उरकी टीम को उर कई महतव्पूण्ा
मुद््ो ् कन कूटरीवतक समनधनर
खोजरे कन अवधकनर वदयन है, जो
वसफ्फ अमेवरकन ही रही ्बलल्क पूरी
दुवरयन के वलए अहम है।् वेस् रे
कहन वक होम्ाुज जलिमरम्धय् को
वफर से खोलरे और ईरनर के
परमनणु कनय्ाक््म को समनपत् कररे
जैसे महतव्पूणा् लक्््य पहले ही
हनवसल वकए जन चुके है।् अब
सवनल यह है वक अमेवरकन और
ईरनर वमलकर आगे और कय्न
हनवसल कर सकते है।्

होम्ाुज खुला और ईराि
िा ‘परमाणु खत्म’ 

एजे्सी, लंदन

व््िटेर की रनजरीवत मे ्एक बनर वफर
बडन् उलटफेर होरे के संकेत वमल

रहे है।् वपछले
कई महीरो ् से
रन ज री वत क
संकट से जूझ
रहे व््िवटश
प््धन र मं त्ी्

कीर सट्नम्ार की कुस््ी पर खतरन अब
बेहद गहरन गयन है। 

मीवियन वरपोरस््ा के मुतनवबक,
पीएम कीर सट्नमा्र आज यनरी
सोमवनर को अपरे पद से इस््ीफे कन
ऐलनर कर सकते है।् संभनवरन

जतनई जन रही है वक वे देश के सनमरे
पद छोडर्े की पूरी समय-सीमन
(टनइमलनइर) भी रख सकते है।्
वरपोट्ा मे ् दनवन वकयन है वक सट्नम्ार
अपरे पद से हट सकते है।् हनलनंवक,
िनउवरंग सट्््ीट के आवधकनवरक सूत््ो्
रे इर दनवो ् को वसरे से 
खनवरज वकयन है। सरकनरी सूत््ो ्कन
कहरन है वक प््धनरमंत््ी कन पूरन
धय्नर इस समय केवल देश चलनरे
और अपरे कनमकनज पर केव्््दत है।
पीएम सट्नम्ार के वखलनफ यह संकट
शुक््वनर को उस समय और गंभीर
हो गयन, जब उरके धुर ववरोधी रेतन
एंिी बरा्हैम रे संसद कन 
चुरनव जीत वलयन।

अपनी ही पार््ी के
100 से अधिक
सांसद हुए बागी

इस रणरीवतक जीत के बनद बर्ाहैम
को अब सट्नम्ार के वखलनफ सीधे
तौर पर लीिरवशप की चुरौती पेश
कररे कन मजबूत मौकन वमल गयन
है। सट्नम्ार के वलए सबसे बडी्
चुरौती खुद उरकी अपरी पनट््ी के
भीतर से आ रही है। व््िवटश संसद
(हनउस ऑफ कॉमनस्) मे ् लेबर
पनट््ी के करीब एक-चौथनई सनंसद,
यनरी 100 से जय्नदन वरवन्ावचत
जरप््वतवरवध उरके वखलनफ
खुलकर सनमरे आ चुके है।् 

अपनी ही पार््ी के सांसदो्
ने चुनौती, मुश्ककले् बढ्ी

खबर संक््ेप
रीषण गम््ी िे चलते
फ््ांस मे् शराब बंद
पेगिस। यूरोप के कुछ वहसस्ो ्मे ्पड्
रही भीषण गम््ी से वरपटरे के वलए

फ््नंस रे
सनव्ाजवरक जगहो्
पर शरनब पीरे पर
रोक लगन रहन है
और कुछ
आउटिोर सप्ोरस््ा

इवेर्स् रद्् कर रहन है। रवववनर को
फ््नंस कन लगभग एक-वतहनई
वहसस्न रनष््््ीय मौसम सेवन के 'हीट
रेि अलट्ा' के दनयरे मे ्है और पूरे
देश मे ्तनपमनर बहुत अवधक है।

र्स से प््कतकदि 26.6
लाख बैरल तेल खरीदा
नई गदल्ली। भनरत रे जूर मे ्रस्
और संयुकत् अरब अमीरनत से

कच््े तेल की
खरीद बढन् दी है।
आपूवत्ा पूरी तरह
बहनल होरे से
पहले अपरन
ऑयल सट्ोरेज

सुरव््कत कररे की रणरीवत अपरनई।
आंकडो् ्के मुतनवबक, जूर मे ्19
तनरीख तक भनरत रे रस् से
औसतर 26.6 लनख बैरल प््वतवदर
कच््े तेल कन आयनत वकयन।

आईएरएस संशोधक
‘सव््ेक््ण पोत लनज्ा’
श््ेणी कन अतय्नधुवरक
पोत है। इसकन मुखय्
कनय्ा समुद्् की गहरनई,
समुद््ी तल की
संरचरन, रौवहर मनग््ो ् और धनरनओ ् कन ववस््ृत सव््ेक््ण कररन है।
वरमोट ऑपरेटेि वनहर और मलट्ी-बीम इको सनउंिर जैसी ववश््स््रीय
प््णनवलयनं लगी है।् 

संशोधक: िहिाई मापने मंे मागहि
अरन्ालन श्े्णी कन
आईएरएस अग्े् एंटी-
सबमरीर वॉरफेयर शैलो
वॉटर क््नफट्  है। यह
ववशेष रप् से उथले
तटीय जलक्े्त््ो,्
बंदरगनहो ्और महतव्पूण्ा समुद््ी मनग््ो ्की सुरक््न के वलए विजनइर
वकयन गयन है। इसमे ्हलके् टॉरपीिो, सव्देशी रॉकेट लॉनच्र और
उनर्त सोरनर वससट्म लगे है।्

अग््े: तटीय सुिक््ा का बड्ा प््हिी
पंंोजेटंट 17ए िे तहत
कनकंमित आईएनएस
दूनाकगरी नई पीढंी िा
संटीकंथ गाइडेड कमसाइल
कंंिगेट है। यह जहाज
अपनी उनंनत संटीकंथ
तिनीि िे िारण रडार
और अनंय सेंसरों से
मुकंकिल से पता चलता है। इसमें बंंहंमोस सुपरसोकनि कमसाइलें, मधंयम
दूरी िी वायु रिंंा पंंणाली, रडार, उनंनत सोनार और इलेटंटंंॉकनि युदंं
पंंणाली समेत अतंयाधुकनि हकथयार लगे हैं। 

दूनागिगि:  खतिनाक, ब््ह्मोस से लैस 

रक््ा मंत््ालय के अनुसार,
तीनो् जहाज पूरी तरह
स्वदेशी डिजाइन और
तकनीक पर आधाडरत है्।
इनमे् 75 प््डतशत से अडधक
सामग््ी भारतीय है और
डनम्ााण मे् देशभर के 200 से

ज्यादा सूक्््म, लघु एवं मध्यम
उद््मो् ने योगदान डदया है।
आगे बताया गया डक यह न
केवल नौसेना की लड्ाकू
क््मता को बढ्ावा देगा बल्कक
आत्मडनभ्ार भारत अडभयान
को भी नई गडत प््दान करेगा।

200 उद््करयो ्ने किया योगिान

11 22 33

इस अवसर पर उनंहोंने संपषंं किया कि एि कविकसत और सुरकंंित रारत
िे कनमंािण िे कलए आतंमकनरंिर समुदंंी शकंटत िा होना अकनवायंि है। समारोह
िो संबोकधत िरते हुए पंंधानमंतंंी ने िहा कि ये युदंंपोत िेवल सैनंय साजो-

सामान नहीं, बकंकि रारत िी इंजीकनयकरंग कवशेषजंंता, औदंंोकगि िंंमता और
िुशल िायंिबल िा जीता-जागता पंंतीि हैं। पीएम मोदी ने िहा कि िोई देश

तरी शकंटतशाली होता है जब वह आतंमकनरंिर हो।  पीएम मोदी ने जोर देिर
िहा कि जब रारत रिंंा उपिरणों िा आयाति बनने िे बजाय कनमंािता

बनेगा, तरी वैकंंिि मंच पर नीकतगत कनणंिय लेने िी िंंमता हाकसल िरेगा। 

ऊज्ाा संसाधि पूरी तरह समुद््ो् पर ििर्ार
संवदेशी कवमानवाहि पोत आईएनएस कवकंंांत से शुरं हुआ यह सफर अब इन
तीन नए युदंंपोतों िे शाकमल होने से और मजबूत हो गया है। महासागरों िे
रणनीकति और आकंथिि महतंव िो रेखांकित िरते हुए पंंधानमंतंंी ने िहा कि
वैकंंिि वंयापार, डेटा िनेकंटटकवटी, महतंवपूणंि खकनज और ऊजंाि संसाधन पूरी
तरह समुदंंों पर कनरंिर हैं। बकंकि यह इसंपात, इलेटंटंंॉकनटंस और मशीनरी जैसे
उदंंोगों से जुडंा एि कवशाल इिोकससंटम तैयार िरता है।

सुरक््ित भारत िनरा्ाण के िलए आतर्कनभ्ार जरर्ीपीएम ने कहा-भारत रक््ा
उपकरणो् का आयातक बनने
के बजाय ननम्ााता बनेगा

टाेरंटो में योग किया गया

किसी िे पास
अत्याधुकिि

हकियार है तो किसी
िे पास मैकपंग िी
जबरदस्् क््मता
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िबर संक््ेप

डच लेडीज ओपन: दीक््ा ने
की अपनी क्सथवत मजबूत
एमनेस। भाितीय गोलंफि दीिंंा
डागि ने दूसिे िाउंड में दो अंडि 70
का काडंज खेलने के बाद डच
लेडीज ओपन में संयुकंत रंप से
पांचिें संथान पि अपनी संसथरत
मजबूत कि ली िै। दो बाि की
लेडीज यूिोरपयन टूि (एलईटी)
रिजेता दीिंंा का कुल संकोि पांच
अंडि पाि िै। उनंिोंने दूसिे रदन की
शुरंआत दूसिे िोल पि बोगी से की,
लेरकन इसके बाद शानदाि िापसी
की। उनंिोंने पांच बडंंी (पांचिें,
सातिें, 14िें, 16िें औि 17िें िोल
पि) तथा दो बोगी (नौिें औि 13िें
िोल पि) लगाईं। इस पंंदशंजन के
साथ िि शीषंज पि कारबज शालंंेट
िीथ से तीन शॉट पीछे िैं। अिरन
पंंशांत ने तीन बडंंी औि तीन बोगी
के साथ ईिन पाि 72 का काडंज
खेला औि कुल तीन अंडि के
संकोि के साथ संयुकंत 15िें संथान
पि बनी िुई िैं। 

एवशयाई युगल स्त्िाश मे्
अभय-िेलिन की
विताबी हैव््िक 

नई दिल्ली। अभय रसंि औि
िेलिन सेंरथलकुमाि की भाित की
शीषंज ििीयता पंंापंत जोडंी ने
मलेरशया के सािािाक में एरशयाई
युगल संकंिाश चैरंपयनरशप में
लगाताि तीसिी बाि परुषं यगुल का
रखताब जीतकि मिादंंीपीय संिं पि
अपना दबदबा कायम िखा। 
भाितीय जोडंी न ेएक गमे स ेरपछडनंे
क ेबाद शानदाि िापसी कित ेिएु
नारसि इकबाल औि निू जमा ंकी
पारकसंंान की दसूिी ििीयता पंंापतं
जोडंी को 47 रमनट मे ं7-11, 11-7,
11-2 स ेििाया।  रपछल ेसाल भी
उनिंोनं ेफाइनल मे ंपारकसंंान की
इस जोडंी को ििाया था। 

एफआईएच मवहला नेशंस कप : टीम इंवडया ने दूसरी बार वकया विताब अपने नाम, प््ो लीग मे् बनाई जगह

भारत की बेसटयां बनीं च ैंसियन, फाइनल में नंयूजीलैंड को 2-0 से दी मात
एजेंसी : ऑकलैंड

भाितीय मरिला िॉकी टीम ने अपने
शानदाि पंंदशंजन को जािी िखते िुए
फाइनल में मेजबान नंयूजीलैंड को 2-0 से
ििाकि दूसिी बाि एफआईएच मरिला
नेशंस कप का रखताब अपने नाम किने के
साथ िी अगले सतंं के रलए एफआईएच
मरिला पंंो लीग में भी जगि बना ली।
निनीत कौि ने चौथे रमनट में िी भाित को
बढंत को रदला दी जबरक सुनेरलता टोपंपो
ने 15िें रमनट में दूसिा गोल दागकि टीम
की बढंत को 2-0 कि रदया। इसके बाद
भाितीय टीम ने  मजबूत ििंंातंमक पंंदशंजन
किते िुए बढंत को अंत तक बनाए िखा
औि रखताब अपने नाम रकया। 

निनीत कौर ने चौथे
वमनट मे् वदलाई बढ्त 
लखताबी मुकाबले मे् शुर्आत मे्
न्रूजीलै्ि ने गे्द पर अलिक लनरंत््ण
रखा, लेलकन भारत पहले ही मौके को
भुनाने मे् सफल रहा। नवनीत कौर ने
पेनल्टी कॉन्यर को चौथे लमनट मे् गोल
मे् बदलकर भारत को बढ्त लदलाई। 
भारतीर टीम ने तेज जवाबी हमले से
न्रूजीलै्ि की रक््ा पंल्कत पर लगातार
दबाव बनाए रखा। इसके बाद भारत
के पांचवे् पेनल्टी कॉन्यर पर सुनेललता
ने दीलपका के शॉट को लिफ्लेक्ट कर
15वे् लमनट मे् दूसरा गोल दागा। भारत
ने दूसरे क्वाट्यर मे् अनुशालसत खेल
लदखारा लेलकन न्रूजीलै्ि ने वापसी
की कोलशश जारी रखी।

लालरेमवसयामी चुनी गई् ‘प्लेयर ऑफ द मैच’टून्ायमे्ट मे् शीर्य स्कोरर रही् दीवपका 
फाइनल मे् शानदार प््दश्यन के ललए लालरेमलसरामी
को ‘प्लेरर ऑफ द मैच’ चुना गरा जबलक दीलपका
टून्ायमे्ट मे् छह गोल के साथ संरुक्त र्प से शीर्य
स्कोरर रही्। उन्हो्ने अमेलरका की एश्ले सेसा
के साथ रह उपलल्बि साझा की।  रह भारत
का दूसरा नेशंस कप लखताब है। इससे पहले
टीम ने 2022 मे् शुर्आती सत्् का लखताब
अपने नाम लकरा था। भारत पूरे टून्ायमे्ट मे्
अपरालजत रहा। टीम ने पूल चरण मे्
अमेलरका को 3-2, जापान को 2-1 और
उर्ग्वे को 3-2 से हरारा, जबलक
सेमीफाइनल मे् लचली को 6-0 से एकतरफा
मुकाबले मे् मात दी। टीम के शानदार प््दश्यन को
सम्मान देने के ललए हॉकी इंलिरा ने प््त्रेक
लखलाड्ी को तीन लाख र्पए और सहरोगी
स्टाफ को िेढ् लाख र्पए नकद पुरस्कार
देने की घोरणा की। 

भारतीय रक््ापंक्तत तीसरे
त्िाट्यर म्े रही मजबूत 

भारतीर रक््ापंल्कत तीसरे
क्वाट्यर मे् बेहद मजबूत रही

और मेजबान टीम को कोई
आसान मौका नही् लदरा।
चौथे क्वाट्यर मे् न्रूजीलै्ि
को पेनल्टी कॉन्यर लमला,
लेलकन गोलकीपर
सलवता ने शानदार बचाव
लकरा।  भारतीर रक््ापंल्कत

ने इसके बाद शानदार
तालमेल लदखाते हुए

न्रूजीलै्ि को गोल करने से
दूर रखा। टीम ने 2-0 की बढ्त

बरकरार रखते हुए लखताब
अपने नाम कर ललरा। 

ग््ुप ई : क्यूरासाओ ने इक्वाडोर को बराबरी पर रोका

एलोय बने दीवार, इक्वाडोर के 15 हमले
ककए नाकाम, हाकिल ककया पहला अंक

एजेंसी :कनसास ससटी

क्रूरासाओ के गोलकीपर
एलोर र्म ने इक्वािोर के
लगातार हमलो् का िटकर
सामना करते हुए 15 बचाव
लकए, लजससे लवश्् कप
फुटबॉल मे् भाग ले रहे
सबसे छोटे देश ने ग््ुप ई का
रह मैच गोलरलहत बराबरी
पर रोककर अपना पहला
अंक हालसल लकरा। इस
पलरणाम से जम्यनी को ग््ुप ई
मे् शीर्य स्थान हालसल करने
का मौका लमल गरा। जम्यनी
ने इससे पहले आइवरी
कोस्ट को 2-1 से हरारा था।
37 वर््ीर र्म ने लपछले साल
नवंबर मे् जमैका के लखलाफ
शानदार प््दश्यन करके
क्रूरासाओ को पहली बार
लवश्् कप मे् जगह लदलाने
मे् अहम भूलमका लनभाई थी।
उन्हो्ने जम्यनी से 7-1 की
हार के बाद शानदार वापसी
की और लवश्् कप इलतहास
मे् लकसी गोलकीपर के
सव्यश््ेष्् प््दश्यनो् मे्
अपना   नाम ललखारा।  

एलोय ने बनाया िर्ड्य कप वरकॉड्य
क्रूरासाओ के गोलकीपर एलोर र्म ने इक्वािोर के
लखलाफ गोलरलहत बराबरी पर छूटे मैच मे् 15 बचाव करके
लवश्् कप फुटबॉल मे् नरा लरकॉि्य बनारा। लवश्् कप मे्
सव्ायलिक बचाव करने की आंकड्े 1966 से ही रखे जाने लगे
थे और र्म 15 बचाव करके इस सूची मे् दूसरे नंबर पर
पहुंच गए है्। लरकॉि्य 16 बचाव करने का है जो एक जुलाई,
2014 को अमेलरका के लटम हॉवि्य ने बेल्लजरम के लखलाफ
बनारा था। हॉवि्य ने हालांलक 120 लमनट तक चले मैच मे् रह
लरकॉि्य बनारा था। इस तरह से र्म ने 90 लमनट के लनि्ायलरत
समर मे् सव्ायलिक बचाव करने का लरकॉि्य अपने नाम कर
ललरा है। र्म ने कहा, ‘रह एक अलवस्मरणीर अनुभव है।
जब आप ऐसा करते है् तो आप इसके बारे मे् नही् सोचते,
लेलकन लनल््ित र्प से रह एक ऐसा पल है, लजसे मै् ताउम््
राद रखूंगा। मेरे ललए एक गोलकीपर के र्प मे् रह लगभग
परफेक्ट मैच है।’ 

आविरी वमनटो् मे् उंदाि ने दागे गोल
जम्यनी ने छीनी आइिरी कोस्ट से जीत 
टोरंटो। िेलनज उंदाव ने दूसरे हाफ मे्
स्थानापन्न लखलाड्ी के र्प मे् उतरने के
बाद दो गोल लकए, लजससे जम्यनी ने
लगभग 40 लमनट तक एक गोल से
लपछड्ने के बाद आइवरी कोस्ट को 2-1 से
हराकर लवश्् कप फुटबॉल के
नॉकआउट चरण मे् अपनी जगह पक््ी
कर ली। ग््ुप ई के इस मैच मे् उंदाव ने
दूसरे हाफ के इंजरी टाइम के चौथे लमनट
मे् दूसरा और लनण्ायरक गोल लकरा। उन्हे्
गोलपोस्ट के सामने फेललक्स नमेचा से
एक पास लमला और उन्हो्ने आइवरी
कोस्ट के गोलकीपर रालहरा फोफाना को
चकमा देते हुए गोल दाग लदरा।  उंदाव ने
इससे पहले मैच का पहला गोल 68वे्
लमनट मे् लकरा। तब नालदएम अमीरी ने
एक लंबा पास लदरा, लजसे स्ट््ाइकर काई
हावर्टय्् ने उंदाव के पास जाने लदरा,
लजन्हो्ने उस पर गोल करने मे् कोई
गलती नही् की। अमीरी और उंदाव दोनो्
आठ लमनट पहले ही मैदान मे् आए थे।
इससे पहले आइवरी कोस्ट के कप्तान
फ््््क केसी ने 30वे् लमनट मे् गोल करके
जम्यनी पर दबाव बढ्ा लदरा था। जम्यनी
लगातार दूसरी जीत से ग््ुप ई मे् शीर्य पर
कालबज है जबलक आइवरी कोस्ट के
तीन अंक है्।

ग््ुप ई : जम्यनी
लगातार दूसरी
जीत से ग््ुप मे्

शीर्य पर कावबज 

‘समुराई ब्लू’ ने विश्् कप मे् पहली बार दागे चार गोल
मो्टेरी। अरासे उएदा के दो गोल
की मदद से जापान ने फीफा लवश््
कप के ग््ुप-एफ मुकाबले मे्
ट््ूनीलशरा को 4-0 से करारी
लशकस्् देकर लगातार चौथी बार
नॉकआउट चरण मे् पहुंचने की
अपनी उम्मीदो् को और मजबूत
कर ललरा। रह मुकाबला इसललए
भी खास था क्रो्लक रह फीफा पुर्र
लवश्् कप का 1000वां मैच था।
‘समुराई ब्लू’ के नाम से मशहूर
जापान की टीम ने लवश्् कप
इलतहास मे् पहली बार लकसी मैच मे्
चार गोल दागे। जापान ने इस
एकतरफा मुकाबले मे् पूरे मैच के
दौरान ट््ूनीलशरा पर दबदबा
बनाए रखा। ट््ूनीलशरा इस लवश््
कप मे् अपना पहला मैच खेलने के
बाद मुख्र कोच को हटाने वाली
पहली टीम भी बनी। उएदा के
अलावा दाइची कामादा और जुन्रा
इतो ने एक-एक गोल लकरा। इस
जीत के साथ जापान के चार अंक
हो गए और वह अंक ताललका मे्
नीदरलै्ि के बराबर पहुंच गरा। 

गु््प-एफ: जापान ने दी टू््नीवशया को करारी वशकस्् 

ग््ुप एफ : नीदरलै्ड की स्िीडन पर बड्ी जीत
ह््सूट्न। ब््ारन ब््ोब ेऔर कोिी गाकपो न ेदो-दो गोल करक ेनीदरलैि्
को सव्ीिन क ेलखलाफ 5-1 स ेबड्ी जीत लदलाकर लवश् ्कप फटुबॉल
क ेग््पु एफ मे ्शीर्य पर पहुचंा लदरा। ब््ोब ेन ेपाचंवे ्और 17वे ्लमनट मे्
गोल करक ेनीदरलैि् को शानदार शरुआ्त लदलाई। गाकपो न ेदसूरे
हाफ क ेशरु ्मे ्47वे ्और 54वे ्लमनट मे ्गोल लकए। उसकी तरफ से
पाचंवा ंगोल ल््कसनेलसरो समरलवल ेन े89वे ्लमनट मे ्लकरा। सव्ीिन की
तरफ स ेएकमात् ्गोल एथंनी एलगंा न े59वे ्लमनट मे ्लकरा। नीदरलैि् ने
अपना पहला मचै जापान क ेसाथ 2-2 स ेड््ॉ खलेा था और उस ेबड्ी जीत
की जरर्त थी। सव्ीिन अपन ेपहल ेमचै मे ्ट््नूीलशरा को 5-1 स ेहराने
क ेबाद अपना शानदार प्द्श्यन को बरकरार नही ्रख सका। नीदरलैि्
स ेलमली रह हार 1950 मे ्ब््ाजील स े7-1 स ेलमली हार क ेबाद लवश् ्कप
मे ्उसकी सबस ेबड्ी हार थी।  इस जीत क ेसाथ नीदरलैि् चार अकंो ्के
साथ ग््पु मे ्शीर्य पर पहुचं गरा ह।ै सव्ीिन क ेतीन अकं है।् 

n ब््ोबे और गाकपो
ने दागे दो-दो गोल

इंवडया ए बनी चै्वपयन, श््ीलंका को
हराया, सूय्यिंशी की धमाकेदार पारी 

एजेंसी : दामंबुला

िैभि सूयंजिंशी ने लीग चिण की
नाकामी को पीछे छोडंते िुए 29 गेंदों
में 94 िन की रिसंफोटक पािी के
दौिान रलसंट ए रंंिकेट का सबसे
तेज अधंजशतक जडंा, रजससे भाित
ए ने रंंतकोणीय शंंृंखला के फाइनल
में शंंीलंका ए को 66 िन से रशकसंं
देकि रखताब अपने नाम रकया। 

िैभि ने मिज 11 गेंदों में
अधंजशतक पूिा कि रलसंट ए रंंिकेट
का नया रिकॉडंज बना रदया। उनंिोंने
शंंीलंका के कौशलंय िीिितंने का 21
साल पुिाना रिकॉडंज तोडंा। िीिितंने ने
2005 में 12 गेंदों में अधंजशतक
लगाया था। भाित ए ने 9 रिकेट पि
377 िन का रिशाल संकोि खडंा
किने के बाद शंंीलंका की पािी को
47.1 ओिि में 311 िन पि समेट
रदया। भाित ए के रलए यश ठाकुि
(45 िन पि 3 रिकेट), रिपिाज
रनगम (60 िन पि 3 रिकेट) औि
अनुकूल िॉय (42 िन पि 2 रिकेट)
ने शानदाि गेंदबाजी की। 

कपंतान रतलक िमंाज (11 िन पि
1 रिकेट) औि अशोक शमंाज (75
िन पि 1 रिकेट) को भी एक-एक
सफलता रमली।  

कोहली-बुमराह की िापसी, यशस्िी टीम से बाहर
एजेंसी : नई िदलंलंाी

संटाि बलंलेबाज रििाट कोिली को
रफटनसे मजंिूी रमलन ेकी शतंज पि इगंलंैडं
क े रखलाफ उसकी धिती पि िोन े िाली
तीन मचै की िनड ेशंंृखंला क ेरलए िरििाि
को भाितीय टीम मे ंचनुा गया।

भाितीय रंंिकटे बोडंज न ेसीरमत ओििों
की इस शंंृखंला क े रलए िरििाि को 15
सदसयंीय टीम की घोषणा की। कोिली
रफटनसे टसेटं क ेरलए सोमिाि को बेगंलरुं
ससंथत सेटंि ऑफ एकसंीलेसं मे ं रिपोटंज
किेगं।े तजे गेदंबाज जसपंंीत बमुिाि को
टीम मे ंिापस बलुाया गया ि।ै अिंिं पटले
न ेभी िापसी की ि।ै 

मवहला टी20 विश्् कप : द. अफ््ीका से
हारा भारत, मावरजाने ने िेली नाबाद पारी 

200 टी20 मैच िेलने िाली
पहली व््ककेटर बनी् हरमनप््ीत 

मैनचेस्टर। भाितीय कपंतान ििमनपंंीत कौि
दरं ंिण अफंंीका के
रखलाफ रिशंं कप मैच
के दौिान मरिला औि
पुरंष अंतििाषंंं ंीय
रंंिकेट में 200 टी20
अंतििाषंंंंीय मैच खेलने
िाली पिली रखलाडंी
बन गईं।  ििमनपंंीत ने माचंज 2009 में
पारकसंंान के रखलाफ िनडे पंंारंप में अपना
अंतििाषंंंंीय पदापंजण रकया था औि उसी साल
जून में इंगंलैंड के रखलाफ टॉनटन में अपना
पिला टी20 अंतििाषंंंंीय मैच खेला था। 

इंग्लै्ड के वलए िनडे टीम
शुभमन लगल (कप्तान), रोलहत शम्ाय, लवराट कोहली

(लफटनेस मंजूरी लमलने पर लनभ्यर), श््ेरस अय्रर
(उप-कप्तान), केएल राहुल (लवकेटकीपर), इशान
लकशन (लवकेटकीपर), वालशंगटन सुंदर, अक््र
पटेल, नीतीश कुमार रेड््ी, कुलदीप रादव, जसप््ीत
बुमराह, प््लसद्् कृष्णा, हल्रयत राणा, अश्यदीप लसंह,
गुरनूर बराड्। 
आयरलै्ड के विलाफ टी20
के वलए ‘अपडेवटड’ टीम
श््ेरस अय्रर (कप्तान), अलभरेक शम्ाय, संजू सैमसन
(लवकेटकीपर), इशान लकशन (लवकेटकीपर), लशवम
दुबे, लतलक वम्ाय (उप-कप्तान), नीतीश कुमार रेड््ी,
अक््र पटेल, वालशंगटन सुंदर, रलव लबश्नोई, हल्रयत
राणा, अश्यदीप लसंह, ल््पंस रादव, वैभव सूर्यवंशी,
प््लसद्् कृष्णा।

एजेंसी : मैनचेसंटर

मारिजाने काप ने 45 गेंद में 81
िन की नाबाद पािी खेली,
रजससे दरं ंिण अफंंीका ने
िरििाि को आईसीसी मरिला
टी20 रिशंं कप के गंंुप एक के
मैच में भाितीय टीम को पांच गेंद ििते 6 रिकेट से
ििा रदया।  ‘पंलेयि ऑफ द मैच’ काप ने इससे
पिले गेंदबाजी किते िुए दो रिकेट झटके। उनंिोंने
अपनी पािी के दौिान 7 चौके औि 4 छकेंं जमाए।

संथानापनंन िंंेतं ंििंंक िाधा
यादि ने दो बाि काप का कैच
छोडंा। इससे दरंंिण अफंंीका ने
जीत के रलए 159 िन के लकंंंय
का पीछा किते िुए 19.1 ओिि
में 4 रिकेट पि 161 िन बनाकि
दूसिी जीत दजंज की, रजससे

टीम तारलका में चाि अंक लेकि भाित (चाि
अंक) के बाद तीसिे संथान पि पिुंच गई िै।  बाएं
िाथ की संसपनि शंंीचिणी ने चाि ओिि में एक
मेडन से 24 िन देकि 3 रिकेट झटके। 

इंग्लै्ड दौरे के वलए िनडे टीम का ऐलान

ट््ाई
वनडे

सीरीज 

भारत की आक््ामक पारी
पहले बल्लेबाजी के ललए उतरी भारत ए की टीम सूर्यवंशी की आक््ामक
बल्लेबाजी के दम पर 400 रन के आंकड्े की ओर बढ्ती लदख रही थी, लेलकन
मध्र ओवरो् मे् श््ीलंका ए ने शानदार वापसी की। कप्तान लतलक वम्ाय ने 90
गे्दो् पर 67 रन की संरलमत पारी खेलकर टीम को संभाला। वही्, अनुकूल रॉर
ने 15 गे्दो् मे् 39 रन और लवप््ज लनगम ने 20 गे्दो् मे् 27 रन बनाकर अंलतम
ओवरो् मे् तेजी से रन जुटाए, लजससे भारत ए का स्कोर 375 रन के पार
पहुंच गरा। 
श््ीलंका रही विफल 
बड्े लक्््र का पीछा करते हुए श््ीलंका ए को तेज शुर्आत और बड्ी
साझेदालररो् की जर्रत थी, लेलकन टीम ऐसा करने मे् लवफल रही। शीर्य क््म
के बल्लेबाज लनरोशन लिकवेला (25), अलवष्का फन्ाा्िो (तीन) और नुवालनिु
फन्ाा्िो (21) पहले 10 ओवरो् मे् ही 75 रन के स्कोर तक पवेललरन लौट गए।
श््ीलंका की ओर से सदीरा समरलवक््मा (52) और कप्तान सहान अराल््िगे
(38) ने चौथे लवकेट के ललए 53 रन जोड्े, जबलक वानुज सहान (62) और
लवजरकांत लवरास्कंथ (39) ने सातवे् लवकेट के ललए 77 रनो् की साझेदारी की। 



इन्हो्ने दी प््स््ुवि
काय्ाक््म मे् प््दीप,
जॉयस, िेणु, मोहन,
विशाल, प््ज््ा, गायत््ी, कुहू
एिं अक्सम ने अपनी मधुर प््स््ुवियो् से
दश्ाको् की खूब सराहना बटोरी।
कलाकारो् ने मुकेश के गीिो् की आत्मा
को बनाए रखिे हुए उन्हे् अपने अंदाज मे्
प््स््ुि वकया, वजसे श््ोिाओ् ने िावलयो्
की गडगडाहट से सराहा। संगीि संयोजक
केदार वसंह के वनद््ेशन मे् प््स््ुि आॅक््ेस्ट््ा
ने काय्ाक््म को विशेष ऊंिाई प््दान की।
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विश्् संगीि वदिस के
अिसर पर रवििार शाम रिी्द््
भिन का अंजनी सभागृह मे्
मुकेश की याद मे् संगीिमय
संध्या का आयोजन वकया
गया। मुकेश के गीिो् से सजी

इस संध्या ने श््ोिाओ् को
स्िव्णाम संगीि युग की यादो् मे्

िुबो वदया। अनुभूवि मेलोिी
फॉरएिर द््ारा आयोवजि इस

म्यूवजकल ईि मे् महान पा््श्ागायक
मुकेश के अमर गीिो् को प््स््ुि कर उन्हे्

भािभीनी श््द््ांजवल अव्पाि की गई। 

12haribhoomi.com
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राजू राि का र्ह से र्ह
िक गजि एल्बम
हुआ वरिीज
भोपाल। राजधानी वनिासी ि
बॉलीिुि के जाने-माने गायक एिं
संगीिकार,  राजू राि ने योग वदिस
पर अपना नया गजल एल्बम र्ह
से र्ह िक वरलीज वकया। एल्बम
की िार गजलो् मे् से दो शायर वमजा ््ा
ग्ावलब की कालजयी रिनाओ् पर
आधावरि है्, जबवक अन्य दो
गजले् शायर लक्््मीनारायण पयोवध
एिं आवदत्य नारायण शम्ाा द््ारा
वलखी गई है्।  संगीि वनद््ेशन राजू
राि एिं प््वमला राि ने संयुत्ि र्प
से वकया है। 

खबर संके््प

िेखक राजकुमार बर्आ
‘संिाद भारिी सम्मान
2026’ से सम्मावनि

भोपाल। लघुकथा वदिस पर
लघुकथा शोध के्द्् सवमवि द््ारा
वहंदी भिन मे् ‘अवखल भारिीय
लघुकथा अवधिेशन एिं शोध
गोि््ी’ का आयोजन वकया गया। इस
अिसर पर पत््कावरिा और सावहत्य
के ि््ेत्् मे् शहर के लेखक एिं
स्ििंत्् पत््कार राजकुमार बर्आ
को उनके वहंदी भाषा और सावहत्य
की सेिा मे्  योगदान के वलए
प््विव््िि ‘संिाद भारिी सम्मान
2026’ से विभूवषि वकया गया।

21 राज्यो् के 41 उद्घोषको् के अनुभिो् पर आधावरि ‘अनाउंसस्य डायरी’  

लवमोचन संग सांसंकृलतक कायंयकंंमों से सजी मानव संगंंहालय की संधंया 
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आकाशिाणी की 90 िष््ो् की गौरिशाली यात््ा को
समव्पाि एक विशेष पहल के र्प मे् शवनिार को मानि
संग््हालय मे् ‘अनाउंसस्ा िायरी’ पुस््क का विमोिन
वकया गया। यह पुस््क देशभर के उद्घोषको् के
अनुभिो्, संघष््ो् और प््सारण जगि की अनमोल
स्मृवियो् को एक मंि पर लाने का प््यास है।पुस््क के
प््धान संपादक पुर्षोत््म श््ीिास ने कहा वक अनाउंसस्ा
िायरी केिल एक पुस््क नही्, बक्लक कागज पर उकेरा
गया संग््हालय और आिाज की दुवनया मे् कदम रखने
िाले युिाओ् के वलए एक विद््ालय है। उन्हो्ने बिाया
वक पुस््क मे् देश के 21 राज्यो् के 41 उद्घोषको् के
अनुभिो् पर आधावरि आलेख शावमल वकए गए है्, जो
प््सारण कला की समृद्् परंपरा का दस््ािेज है्। 

समारोह केवल पुस््क तवमोचन तक सीतमत नही् रहा, बल्लक सांस्कृततक रंगो् से भी सराबोर रहा। गोवा से आई्
डॉ. शकुंतला भारणे ने को्कणी गीतो् की प््स््ुतत देकर श््ोताओ् को मंत््मुग्ध कर तदया, वही् भोपाल के युवा वायतलन
वादक ऋषभ मतलक के मधुर वादन ने काय्यक््म मे् सुरो् का तवशेष आकष्यण जोडा। देश के तवतभन्न राज्यो् से आए
उद्घोषक-लेखको् को भी इस अवसर पर सम्मातनत तकया गया। काय्यक््म ने आकाशवाणी की समृद्् परंपरा,
उद्घोषको् की भूतमका और आवाज की दुतनया के प््तत समप्यण को एक नई अतभव्यल्तत प््दान की।

वमस यूवनिस्य इंवडया 2026 मे्
मध्यप््देश का प््विवनवधत्ि कर्ेगी

गुना वजिे की हव्षयिा साहू

जनजािीय संग््हालय मे् संभािना के
िहि भगोवरया ि कानडा नृत्य प््स््ुवि 
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मप्् जनजािीय संग््हालय मे् नृत्य, गायन
एिं िादन पर के्व््दि गविविवध संभािना
मे् रवििार को कृष्णा मालीिाड एिं
साथी, माण्िू द््ारा भील जनजािीय
भगोवरया नृत्य एिं घूमन प््साद पटेल एिं
साथी, दमोह द््ारा कानडा नृत्य की
प््स््ुवि दी गई। भगोवरया नृत्य प््देश के
झाबुआ और अलीराजपुर ि््ेत्् मे् वनिास
करने िाली भील जनजावि द््ारा भगोवरया
हाट मे् होली िथा अन्य अिसरो् पर वकया
जािा है। जबवक बुन्देलखण्ि के कानडा
नृत्य मे् नि्ाक-गायक हाथ मे् रेकडी िाद््
लेकर पारम्पवरक गीिो् का गायन करिे भगोतररा नृत्र की प््स््ुति देिे लोक कलाकार।

विश्् संगीि एिं योग वदिस पर
‘नादयोग’ की सुरमयी प््स््ुवि
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विश्् संगीि एिं योग वदिस पर व््तलंगा
बाबव्डया की टेकरी पर ‘नादयोग :
मेविटेशन थ््ू म्यूवजक’ काय्ाक््म आयोवजि
वकया गया। इसमे् क्समिा नागदेि एिं
उनकी वशष्याओ् ने शास््््ीय संगीि की
मनमोहक प््स््ुवियां दी्। काय्ाक््म का
शुभारंभ राग भवटयार मे् भजन राम का

गुणगान कवरये... से हुआ, वजसे खुशी
विजयिग््ीय और क्समिा नागदेि ने प््स््ुि
वकया। इसके बाद राग भैरि मे् जागो मोहन
प्यारे.... सवहि अन्य रिनाओ् की प््स््ुवि
िॉ. प््भा देवसकन, रेनू नायक, उि््ी
कुलकण््ी ने दी। समापन पर क्समिा  ने राग
भैरिी मे् धुन प््स््ुि कर अपने वपिा एिं
देश के सुप््वसद्् वित््कार स्ि. सविदा
नागदेि को श््द््ापूि्ाक समव्पाि वकया। 

‘मेतडटेशन थ््ू
म्यूतिक’ का

आयोिन

रानी दुगा्ाििी विवि स ेविजयदत् ्श््ीधर
को िीवलट उपावध से वकया समम्ावनि
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पत््कावरिा के गौरिशाली इविहास
को संजोने और उसे भािी पीव्ियो् के
वलए संरव् ्िि करने की एकवनि््
साधना मे् संलग्न देश के िवरि््
पत््कार पद््श््ी विजयदत्् श््ीधर को
रानी दुग्ााििी विश््विद््ालय,
जबलपुर द््ारा िीवलट की मानद
उपावध से सम्मावनि वकया गया। रानी
दुग्ााििी विश््विद््ालय द््ारा की गई
इस पहल की सि्ात्् प््शंसा की जा
रही है। श््ी श््ीधर को िी.वलट. की
मानद उपावध के वलए िुना जाना
िसु््िः उनकी िार दशक से अवधक

की सिि साधना का सम्मान है।
उल्लेखनीय है वक श््ी श््ीधर को
माधिराि सप््े स्मृवि समािारपत््
संग््हालय एिं शोध संस्थान की
स्थापना िथा पत््कावरिा इविहास के
प््ामावणक शोध एिं प््लेखन के वलए
िष्ा 2012 मे् राष््््पवि प््विभा पावटल
ने पद््श््ी अलंकरण से विभूवषि
वकया था। वशि््ा एिं शोध मे्
असाधारण योगदान के वलए संस्कृवि
विभाग, म ने महव्षा िेदव्यास राष््््ीय
सम्मान (2012-13) से सम्मावनि
वकया। छग सरकार ने माधिराि सप््े
राष््् ्ीय रिनात्मकिा सम्मान
(2015) प््दान वकया। 

कृतित्व पर हो चुकी है् दो पीएचडी
श््ीधर के कृवित्ि पर दो पीएि.िी. हो िुकी है्। िॉ. सुनीिा वसंह के शोध
प््बंध ‘मप्् की स्ििंत्््योत््र वहन्दी पत््कावरिा : विजयदत्् श््ीधर के
विशेष संदभ्ा मे्’ पर बीयू, भोपाल ने पीएि.िी. की उपावध प््दान की है।
िॉ. िन्द््मवण के शोध प््बंध ‘विजयदत्् श््ीधर की पत््कावरिा मे् इविहास
बोध’ पर महात्मा गांधी अंिरराष््््ीय वहन्दी विश््विद््ालय, िध्ाा ने
पीएि.िी. की उपावध प््दान की है। श््ीधर के वनद््ेशन मे् िॉ. अंजली
कुमार के शोध प््बंध ‘स्ििंत्् भारि मे् वहन्दी सम्पादको् की बदलिी
भूवमकाओ् का अध्ययन’ पर माखनलाल ििुि््ेदी राष््््ीय पत््कावरिा एिं
संिार विश््विद््ालय, भोपाल ने पीएि.िी. की उपावध प््दान की है।

शिक््ा, बाल
कल्याण और

पय्ाावरण
संरक््ण से

जुड़े
अशियानो् मे्
योगदान देती

है् हश्षाता

र्वियाई की रहने िािी है् हव्षयिा
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विश्् की प््विव््िि सौ्दय्ा प््वियोवगिा वमस यूवनिस्ा के
वलए आयोवजि आवधकावरक राज्य स््रीय ऑविशन
मे् गुना वजले के र्वठयाई की हव्षािा साहू ने वमस
यूवनिस्ा मध्यप््देश 2026 का वखिाब अपने नाम
वकया है। इस जीि के साथ उन्हे् वमस यूवनिस्ा इंविया
2026 मे् सीधे फाइनवलस्ट के र्प मे् प््िेश वमला है,
जहां िे मध्यप््देश का प््विवनवधत्ि करे्गी। वदल्ली मे्
आयोवजि फाइनल ऑविशन मे् प् ्देशभर की
प््विभावगयो् ने वहस्सा वलया। वनण्ाायक मंिल मे् वमस
यूवनिस्ा इंविया के ऑनर वनवखल आनंद, वमस
यूवनिस्ा इंविया 2025 मावणका विश््कम्ाा और
िायरेत्टर अमजद खान शावमल रहे। 

डेटा एनाविस्ट के र्प मे्
काय्यरि है् हव्षयिा

23 िष््ीय हव्षािा साहू कंप्यूटर साइंस स्नािक है्
और िि्ामान मे् िॉयिे बै्क मे् िेटा एनावलस्ट के
र्प मे् काय्ारि है्। सामावजक काय््ो् मे् भी सव््कय
हव्षािा विवभन्न संस्थाओ् के साथ वशि््ा, बाल
कल्याण और पय्ाािरण संरि््ण से जुडे अवभयानो्
मे् योगदान देिी रही है्। वमस यूवनिस्ा इंविया-25
मवणका विश््कम्ाा ने कहा मप्् अद्््ि है यहां के
प््विभावगयो् मे् गजब का टैले्ट है। यहां की विजेिा
अब राष््््ीय अंिरराष््््ीय मंि पर राज्य को वरप््ेजे्ट
करे्गी।

मुकेश के गीतों ने छेडंे यादों के तार, ताललयों से गूंजा सभागृह 
मुकेश के अमर गीतों से सजी रवींदंं भवन की संगीतमयी शाम

मुकेश के सदाबहार गीिो् ने
श््ोिाओ् को वकया भािविभोर

मंि पर कलाकारो् ने जैसे ही मुकेश
के लोकव््पय गीिो् की प््स््ुवि दी,
सम्पूण्ा िािािरण सुरमय हो उठा।

जाने कहां गए िो वदन, कही् दूर जब
वदन ढल जाए, एक वदन वबक जाएगा

माटी के मोल, जीना यहां मरना यहां
और एक प्यार का नगमा है...  जैसे

सदाबहार गीिो् ने श््ोिाओ् को
भािविभोर कर वदया। रवी्द्् भवन के सभागार मे् मुकेश के दद्य भरे नगमो् की प््स््ुति देिे गारक।

भोपाल। िनबंधु पवरषद मवहला सवमवि की विशेष बैठक का
आयोजन वमंटो हॉल मे् वकया गया। बैठक मे् सवमवि की
लगभग 30 मवहला सदस्यो् ने उत्साहपूि्ाक सहभावगिा कर
संगठन की गविविवधयो् एिं आगामी योजनाओ् पर वििार-
विमश्ा वकया।

िनबधं ुपवरषद मवहला सवमवि
की विशषे बठैक समप्नन् 

राम मंवदर मे ्40 वदनी रगंकटुी
काय्ाशाला का समापन  

भोपाल । टीटी नगर राम मंवदर मे् विगि िालीस वदनो् से िल
रही अवभनय आधावरि काय्ाशाला मे् लगभग िालीस
निांगिुंक रंग कव्मायो् ने वहस्सा वलया। अविराम जनकल्याण
संस्था द््ारा आयोवजि काय्ाशाला मे् अवभनय के अलािा माश्ाल
आट्ा, मंि सामग््ी, मंि वनम्ााण, मेकअप और कॉस्ट््ूम पर भी
विशेषज््ो् द््ारा गहन प््वशि््ण वदया गया।

जनजातीय संग््हालय मे् सजी रिश्् संगीत रििस की यािगाि शाम

सुर, साधना और संस्कृवि का अद्््ि
संगम बनी ‘किा-साधना’

हरिभूिम न्यूज:भोपाल

विश्् योग एिं संगीि वदिस के
अिसर पर मध्यप््देश शासन के
संस्कृवि विभाग ने प््देश के 14 स्थानो्
पर कला और संस्कृवि के विविध रंग
वबखेरे। इसी कड्ी मे् मध्यप््देश
जनजािीय संग््हालय मे् आयोवजि
संगीि संध्या ‘कला-साधना’,
आध्याक्तमकिा और भारिीय
सांस्कृविक विरासि का अनुपम
उत्सि बन गई। शाम का आगाज्
भरिनाट््म की मोहक प््स््ुवियो् से
हुआ। पुणे की सुप््वसद्् नृत्यांगना
क्समिा महाजन ने अपनी वशष्याओ् के
साथ मंि पर ऐसी भािपूण्ा प््स््ुवि दी
वक दश्ाक भारिीय शास््््ीय नृत्य की
गवरमा मे् िूब गए। 

‘मोहन की राधा’ से हुआ प््स््ुवि का समापन 
काय्ाक््म का भािपूण्ा समापन प््दव््िणा भट्् ने अपने दादा एिं

गुर् पंविि सज््नलाल ब््ह्मभट्् द््ारा रविि
भजन ‘मोहन की राधा’ से वकया। इस

प््स््ुवि मे् भक्ति, परंपरा और गुर्-श््द््ा
का सुंदर समागम देखने को वमला।
हारमोवनयम पर िैिन्य भट्् और िबले
पर युिा कलाकार िल्लीन व््तिेदी की

संगि ने संगीि संध्या को और भी
प््भािशाली बना वदया।

कार्यक््म मे् प््स््ुति देिी नृत्रांगनाएं।

को्कणी गीिो् और
िायविन िादन से

सजी संध्या 

‘विनायका स््ुवि’ से
गणपवि िंदना
‘विनायका स््ुवि’ मे् गणपवि िंदना के साथ
शुर् हुई प््स््ुवि ने मंगलमय िािािरण का
वनम्ााण वकया। इसके बाद ‘मल्लारी’ की
लयबद्् गवियो् ने मंवदर परंपराओ् की
झलक प््स््ुि की, जबवक ‘देिी
कौिुकम्’ मे् सरस्ििी, लक्््मी और
अम्बा के विविध स्िर्पो् का
कलात्मक वित््ण दश्ाको् को
मंत््मुग्ध करिा रहा। काय्ाक््म का
समापन ‘विल्लाना’ से हुआ,
वजसमे् राग देश की सुरलहवरयो्
के साथ राष््््भक्ति और ऊज्ाा का
सुंदर समन्िय वदखाई वदया।

मंच पर बही शास््््ीय गायन की सुरधारा 
भरतनाट््म की इस मनोहारी यात््ा के बाद
मंच पर शास््््ीय गायन की सुरधारा बही।
भोपाल की युवा और प््ततभाशाली गातयका
प््दत््िणा भट्् ने राग यमन कल्याण से
अपनी प््स््ुतत की शुर्आत की। बड्े ख्याल
‘मेरा मन बाँध लीनो रे’ और छोटे ख्याल ‘रंग
दे रंग रेजवा’ की प््स््ुतत ने श््ोताओ् को
रागदारी संगीत की गहराइयो् से पतरतचत
कराया।
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